
Apnoe im Rhein-divecenter bei Bonn
( Tauchbecken 10m Tiefe )

Zielgruppe:       Alle interessierten Taucher
Ziel:                  Kennenlernen  des Apnoetauchens
                          Üben von Sicherung und Funapnoe
Inhalt:               Kurze theoretische Einweisung,Yoga,
                         Sicherungstechnik fürs Freiwasser
                         Spielerisches Training, Funapnoe
                         anschließender Badbesuch
                         ( Kosten fürs Freizeitbad mit  
                         Gerätetauchen nicht im Preis enthalten)
Vorbedingung: Grundtauchschein/ DTSA Bronce
Termin:            Samstag 19.03. 05 / 16.04.05
                        (8.00- 10.00 Uhr- 10m Tauchbecken)
Meldeschluss:  14 Tage vor Beginn
Ort:                   Freizeitbad Monte Mare Rheinbach
                         Münstereifeler Strasse 69
                         53359 Rheinbach bei Bonn
Leiter:               Achim Grümbel Kreutz
                         achim@freitauchen.com
Infos zum Bad: www.monte-mare.de
                          www.rhein-dive.de
Kosten:             20 Euro
Zahlung:           Anmeldung mit Scheck
                         ( Kontoverbindung bitte erfragen  )
Mitzubringen:   ABC/Apnoe-Ausrüstung,Neopren-
                         Anzug, Blei, gute Laune


