FUL-Weiterbildung 09.2004 in Wetzlar

Fulimuskulatur

Vordere Unterschenkelmuskulatur

FuRspitzenheber, vorderer Schienbeinmuskel (m. tibialis)

1)
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Hintere Unterschenkelmuskulatur

Fersenheber (m. triceps surae)
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Vordere Oberschenkelmuskulatur

Kniestrecker, Schenkelstreckerr (m. quadriceps)
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Muskeln der Oberschenkelinnenseite

Schenkelanzieher (Adduktoren)
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Muskeln der Oberschenkelauf3enseite

Schenkelspreitzer (Abduktoren)

Haftgelenkmuskulatur

Lenden-Darmbeinmuskel
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Gesallmuskulatur

GroRRer GesalBmuskel (m. glutaeus maximus)

1.) + HUft- und Rumpfstabilisatoren

2.) + Hiftstrecker

3.) + Abduktoren
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Hintere Oberschenkelmuskulatur
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