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Fachbereich Ausbildung
Nitrox fur TL*
« DTSA Nitrox *

HTSV

bis EAN 40 ohne Gaswechsel Voraussetzung: CMAS *

 DTSA Nitrox **
uber 40% 0,, Gaswechsel, 0,-Deko

Priifungsberechtigung Nitrox * Stand: 29.05 2005 ,]f

7 VDST-CMAS-Tauchlehrer mit Prufungsberechtigung
Nitrox *

7.1 Voraussetzungen

Mindestalter 18 Jahre

Mitgliedschaft in einem dem VDST angeschlossenen Verein

Gultige VDST-CMAS-Tauchlehrer® - Lizenz

DTSA Nitrox *; ersatzweise genligt eine vergleichbare Qualifikation
entsprechend der VDST-Aquivalenzliste

20 Nitrox-Tauchgénge

Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung nach den Richtlinien des
VDST

7.2 Ernennung

VDST-CMAS-Tauchlehrer mit Prifungsberechtigung Nitrox * werden bei
Vorliegen der Voraussetzungen laut Nr. 7.1 auf Antrag von der VDST-TAK
Nitrox ernannt. Der Antrag ist schriftlich vom Bewerber an die VDST-TAK

| N TP P p—

VDST TL*

VDST TL

Abnahmeberechtigt Mitrox*

VDST Nitrox TL

VDST TL*

VDST Trimix TL

VDST TL***

VDST Trimix TLP  VDST Nitrox TLP
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Fachbereich Ausbildung

DTSA* Technisches
+ 25 TG nach Brevetierung ‘ Tau C h e n

+ o bei h .

% Gumparonarg” %" | Nitrox*

+ HLW-Kurs

DTSA**

+ 65 TG nach Brevetierung
+ SK Tauchsicherheit und Rettung
+ SK Nachttauchen

DTSA*** ; f +100 TG

+ davon 15 Nitrox-TG

+ 165 TG nach Brevetierung . _

+ 2 Jahre Wartezeit + SK Biologie T“OX +50 TG nach Nitrox*

+ Nachweis von Vereinsausfahrten V¥ +davon 5 Nitrox-TG
DTSA**** Nitrox**

+ davon 20 mit Gaswechsel

+ 100 TG nach Nitrox**
u. > 30 m Tiefe

Trimix*

+ 20 TG nach Trimix*
+ davon 10 mit Gaswechsel

Trimix**

Sporttauchen
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Fachbereich Ausbildung
Warum Nitrox ?

02-2008

Vorteile

reduziert N2 Aufsattigung

geringere Mikroblasenbildung

verlangert Nullzeit, reduziert Dekozeit
reduziert Restrisiko fur Dekounfall
reduziert subjektiv Erschopfung/Ermudung
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Fachbereich Ausbildung
Warum Nitrox ?

02-2008

Nachtelle

« Gefahr der O,-Intoxikation

« zusatzliche Ausbildung erforderlich (Nachteil?)

e aufwendigere Tauchgangsplanung (Analyse etc.)

« modifizierte Technik (fettfrel, Ventilanschluf3, O,-TG)
e eingeschrankte Fullmaoglichkeiten (bis jetzt!)

« oft teurere Tauchgange
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Fachbereich Ausbildung
O,-Intoxikation (Hyperoxie)

» O, wirkt auf Zellmembranstruktur

* Wirkung ist abhéangig von pO, und Expositionszeit

 CNS-Effekt: (Paul Bert Effekt)
Sehstorungen,Ohrgerausche,Ubelkeit, Zuckungen
Schwindel, Krampfanfalle, Atemnot
Symptome klingen im Gegensatz zum Tiefenrausch nach

Beenden der Exposition nicht sofort ab - werden z.T. noch
starker!!!

* Lungen-Effekt (Lorraine Smith Effekt)
nur bei sehr langer Exposition (spielt beim Sporttauchen
keine Rolle,aber bei Deko-Behandlung oder
Berufstauchen (Tauchbasis!)
Symptome: Reize, Brennen, unstillbarer Husten
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Fachbereich Ausbildung

Partialdriicke
Luft: 21%0, 79% N,
e Om: 0,21 bar O, 0,79 bar N,
e 10m: 0,42 bar O, 1,58 bar N,
e 20m: 0,63 bar O, 2,37 bar N,
e 50m: 1,26 bar O, 4,74 bar N,

e 70m: 1,68 bar O, 6,32 bar N,
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Fachbereich Ausbildung
Partialdriicke - Grenzwerte

Sauerstoff pO,=0.16 Untergrenze in allen Situationen.
bar

pO, < 1.3 bar | Obergrenze flr das Grundgemisch bei
Tauchgangen mit Gaswechsel oder bei
nicht idealen Bedingungen.

pO,< 1.4 bar | Obergrenze flr das Grundgemisch bei
Tauchgéngen ohne Gaswechsel und
idealen Bedingungen.

pO, < 1.6 bar | Obergrenze fur Dekompressionsgase.

Equivalent Narcotic | pO, + pN, < | Obergrenze flr narkotische Anteile im
Pressure (ENP) 4.0 bar Atemgasgemisch in allen Situationen.
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Fachbereich Ausbildung
Dekompression bei Nitrox-TG

Lufttabelle
Luftcomputer

02-2008

Geringere N,-
Aufsattigung
als berechnet

Blasenbildung geringer
mehr Sicherheit!

Nitroxtabelle
Nitroxcomputer

e langere Tauchzeit
maoglich

o Gefahr der
Unterkthlung

e kein Sicherheitsvorteill
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Fachbereich Ausbildung

Nitrox Gemische

e NOAA Nitrox |
e NOAA Nitrox Il
e Nitrox C

e« Safe Air
e Nitrox B

Enriched Air Nitrox:

02-2008

32% 0,/68%N, (EAN 32)
36% 0,/64%N, (EAN 36)
40% 0,/60%N, (EAN 40)

50% O,/50%N, (EAN 50)
60% O,/40%N, (EAN 60)

EANXx (x in 1 % Schritten)
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—achbereich Ausbildung

Nullzeitvergleich
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Fachbereich Ausbildung
Berechnungen

e Maximale Tauchtiefe:

PO, max
MOP'= 0. (Anteil
Bsp:  ——2P3 _ 5 684 bar 26,84m
0,38

abgerundet auf: MOD = 26m
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Fachbereich Ausbildung
Berechnungen

 Equivalent Air Depth (EAD):

fN, (Nitrox)

= X Tauchtiefe
EAD =N, (Luft)
2
Bsp: 0.6 X 3,6 bar = 2,825 bar
0,79

aufgerundet auf: EAD = 19m
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Fachbereich Ausbildung

Equivalent Air Depth (EAD)
(Aquivalente Luft Tiefe)

O-Antell

28%

%

3290 (Nitrox 1)

A%

35%

36%0 (NitroxIl)
.3/%
..38%0

.OIN0
40%
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Fachbereich Ausbildung
Berechnungen

"Sauerstoff-Uhr" (CNS O, %)

o Partialdruck far Tauchtiefe

« CNS O, % fur 1 min aus Tabelle

 mal Tauchzeit (Grundzeit +Aufstiegszeit)
 Halbwertszeit 90 min
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Fachbereich Ausbildung

pO; CHNS 0%  Tauchzeit pO, CNS 0% Tauchzeit pO; CHNS 0%  Tauchzeit
[bar] [%o/min] [min] [bar] [%/min] [min] [bar] [Yaimin] [min]
0,50 0,00 1,02 0,35 286 1,42 0,68 147
0,60 0,14 714 1,04 0,36 278 1.44 0,71 141
0,64 0,15 BET 1,06 0,38 263 146 0,74 135
0,66 0,16 625 1,08 040 250 1.48 0,78 128
0,68 0,17 5aa 1,10 042 238 1,50 0,83 120
0,70 0,18 556 112 043 233 1,52 093 108
0,74 0,19 526 1,14 043 233 1,54 1,04 96
076 0,20 500 1,16 044 22T 1.56 1,19 84
0,78 0,21 476 1,18 046 217 1,58 1,47 B8
0,60 0,22 455 1,20 047 213 1,60 222 45
0,82 0,23 435 1,22 048 208 162 500 20
0,84 0,24 417 124 0,51 196 1,65 6,25 16
0,66 0,25 400 1,26 052 192 1,67 7,69 13
0,868 0,26 385 1,28 054 185 1.70 10,00 10
0,90 0,28 &7 1,30 0,56 179 1,72 12,50 8
0,92 0,29 345 132 057 175 1.74 20,00 5
0,94 0,30 333 1,3 0,60 167 1,76 25,00 4
0,96 0,31 323 1,36 062 161 1,78 1,25 3
0,98 032 313 1,38 063 159 1,80 50,00 2
1.00 0,33 303 1,40 0,65 154 1,82 100,00 1
Oberflachenintervallzeit 0:30 1:00 1:30 200 2:30 3:00 Stunden
Multiplikator fiir CNS 0% 0.8 0.63 0.5 0.4 031 0,25 ¥ CNS 0%
Oberflachenintervallzeit 330 4:00 4:30 5:00 6:00 9:00 Stunden
Multiplikator fiir CNS O2% 0.2 0,16 013 0.1 0,06 0 X CNS 0%
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Fachbereich Ausbildung
Fullmethoden

e Partialdruck Methode
sehr verbreitet, gunstig fur kleine Mengen,
Gemisch nicht sofort einsetzbar, reines O, im Spiel!

e Gewichtsmethode
Mischung mit Reingasen, industrielle Methode

e Membranverfahren
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—achbereich Ausbildung

Umgang mit Sauerstoff

sauerstofftaugliches Material

bedingt die

Sauerstoffreinheit des materials

und die

Sauerstoffvertraglichkeit des vaterials

02-2008
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Fachbereich Ausbildung

Sauerstoffrein

— bedeutet frei von Verunreinigungen |
- keine Ole und Fette (auch Ricksténde)

- keine Schmutzpartikel (z.B. kleine Spane durch eigenen
Umbau der Ausristung)

« keine Reinigungsmittel (Seifenrlickstéande)
+ keine Farben
« kein ,Ubliches” Silikonschmiermittel

 Je groRer der O2-Partialdruck, desto wichtiger ist die
Sauerstoffreinheit !
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Fachbereich Ausbildung

Sauerstoffvertraglich

(Einsatzbereich Druck und Temperatur beachten)
- z.B. Kupfer, V2A, V4A, Messing
« Teflon (PTFE =>Polytetrafluorethylen)
« Viton-O-Ringe (FPM => Fluor-Kautschuk)
« Spezialschmiermittel (nur Gber Fachhandler)
— Materialien, die nicht O, —kompatibel sind:
- z.B. Neopren, Gummi (normale O-Ringe)
« Schmiermittel (,Ubliches” Silikonfett)
« Softteflon
« Zink

— Materialien, die keine Reaktion mit O, hervorrufen:

02-2008

Volker Maier VDST-TL 3



Fachbereich Ausbildung

Nitroxherstellung: Partialdruckmethode

Vorteil: Bis 100% O,, einfach, kostengtinstig, auch fur Trimix

Mischpanel

Kompressor . 2
| T
N Helium o \ Filter
pais O H
::ﬂ
100% Nitrox
0, 1. Berechnen der Gaskomponenten
2. Vorfiillen mit reinem O,
3. Mit élfreier Druckluft auf Enddruck fiillen
4. Kontrolle nach Durchmischung von Werner Scheyer
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Fachbereich Ausbildung

Nitroxherstellung: Membran

Einfach, aber teuer, nur bis max. 40% O,

Membran
N,
Regler

Nitrox

Vordruck c4 1
10 bar Kompressor J| i

]

B h T
H

fT i qI : — ]
(I 1 [
1 Nitrox

S
O,-Konzentration messen und einregeln

Am Kompressor Spezialdl und verkiirzte
Olwechselintervalle erforderlich!
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Fachbereich Ausbildung
Membranverfahren

Vorteile

e geringe Kosten beli hohen Mengen

o praktisch Wartungsfrei (hohe Lebensdauer)
 kein handeln mit reinem Sauerstoff (sicher)
* beliebige Gemische bis ca. EAN 40 moglich

Nachteile

 hohe Anschaffungskosten
* hoher technischer Aufwand (2 Kompressoren, Filter etc.)
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Fachbereich Ausbildung
UnterkUhlung

e Korpertemperatur < 36°C: Zittern
o« KOrpertemperatur < 34°C: Nachlassen Zittern
o Korpertemperatur < 30°C:  Ausfall Vitalfunktionen

Beachte: Eine Korpertemperatur < 35°C beeintrachtigt
Reaktionszeit, Orientierung, Kurzzeitgedachtnis und
die motorische und psychische Leistungsfahigkeit !
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