Wenn das kalte Wasser vor
der Atlantik-Insel Glenan iiber
den Kopfen der Taucher zu-
sammenschlagt, kommt die
UngewiBheit. Nur wenige ah-
nen, was sie da“ unten” im
Wrack erwartet. So werden
junge Taucher unter fachman-
nischer Anleituhg.in Extreér

situationen-zur Hochleistu g

HﬁrtctrainingLn! getrimmt. Einziger- Zweck der -
Ad il verwegen ahmutenden Tortur:
antl = mehr Slcherhelt im Tauchsport
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ochen'’, fordert mich Wal-
Jter auf, ,jetzt gibst du mir
deine Maske. Dann gehst du
ins Wasser, und ich geb’ sie
dir unten wieder zuruck, un-
ten in funfzehn Meter an der
Ankerkette.”
Mir ist mulmig. Ich kenne das
Wasser hier in der Gegend
nicht. ,,Okay", sage ich, ,,bis
gleich.” Ich springe ins Was-
ser mit aufgeblasener Weste,
die mich sofort nach dem
Eintauchen wieder an die

| Oberflache bringt. Ich neh-

me den Lungenautomaten in
den Mund und ziehe kréftig
durch. Die Luft ist okay.
Unten in flunfzehn Meter,
das ist da driben. Ich sehe,
wo die Ankerkette ins Was-
ser schneidet. Ich lasse die
Luft aus meiner Tarierweste
und sacke langsam ab.
Ohne Brille ist das furchtbar.
Das Wasser ist trib und kalt.
Ilch bekomme Panik oder zu-
mindest so etwas Ahnliches.
Ich kann einfach keine Luft
aus diesem Lungenautoma-
ten ziehen und gleichzeitig
von allein die Nase zuhalten.
Wasser kommt durch die
Nase, ich verschlucke mich.
Prustend strampele ich wie-
der  nach oben. Ich mufB
irgendwie die Nase zuhalten.
Aber ich merke, die Sache
ist verkorkst. Das ist manch-
mal so — da stimmt dann
irgendwas nicht.

Nachster Anlauf — wieder
nichts, die kabbelige See
gibt mir den Rest. Ich will
schon aufgeben. Die Stro-
mung treibt mich inzwischen
immer weiter vom Ankertau
weg. Da wirft mir jemand,
der mein Leiden von Bord
des Tauchbootes mit ange-
sehen hat, vor lauter Erbar-
men seine eigene Maske zu.
Ich ziehe sie auf, atme erst
einmal ruhig durch, dann
tauche ich ab.

Walter hangt unten auf 15
Meter und wartet schon auf
mich, sieht mich mit der
fremden Maske. Wir vertau-
schen sie. Jetzt, hier unten,
macht mir das Wechseln der
Maske nichts aus. Uber-
haupt kein Problem. ,,Jun-
ge', sagte er spater, ,,das ist
es, die neuen Umstdnde, die
Ausnahmesituation fur je-
den, das ist es, was Glenan

so wichtig macht. Wer hier
sein Pensum gelernt hat, der
ist dann zu Hause in jeder
Situation einfach unheimlich
sicher., Dem kann keiner
mehr."”

Glenan - dieses Wort be-
deutet flr den Sporttaucher
Auszeichnung und Strapaze
zugleich. Denn auf die fran-
zosische Atlantikinsel wird
nur der geschickt, der sich
im  ortlichen  Tauchclub
durch besonderen Einsatz
hervorgetan hat. Strapazen
ohne Zahl stehen auf der an-
deren Seite. Zwei harte
Tauchgénge am Tag und ein
gebundelt Mall3 an Theorie,
das ist die Regel. Und Riick-
sicht — die gibt es nicht.
Nicht aus Unkameradschaft-
lichkeit, aus Ubung heraus:
. Hilf nie einem Taucher Uber
Wasser zum Beispiel beim
Anlegen seiner Klamotten.
Das muB er alleine. Hilf ihm
jedoch immer unter Was-
ser”, lautet die Devise. Eine
eigene Philosophie - so
scheint es. Doch Taucher
sind ganz normal. Was sie
wirklich miteinander verbin-
det, ist die Ausnahmesitua-
tion im Unterwasserrevier.

Als wir uns nach 1300 Ki-
lometer langer Fahrt (fur ei-
nen Berliner waren es gar
1600) am Hafen von Concar-
neau trafen, gab man sich
noch beschwingt. ,,Das soll
ja auch nicht mehr so hart
sein wie friher”, suchte ei-
ner aus Koln einen anderen
aufzumuntern. Und tatsach-
lich hat sich der Hartegrad
des Glenan-Kurses in den
sieben Jahren, in denen er
veranstaltet wird, auch nach
Meinung der Fachleute ver-
ringert. ,,Das liegt einfach
daran, daB das Tauchen
eben nicht mehr nur von
harten Jungens betrieben
wird, sondern modern ge-
worden ist. Und immer, wenn
etwas an Breite gewinnt,
dann verflacht es’, weil
Jorg aus Frankfurt zu erzéh-
len, einer der vier sogenann-
ten Instrukteure IV, die es in
Deutschland gibt. Und -
Gluck oder Pech flir den
Lehrgang — alle vier Tau-
chergeneréle waren diesmal
hier. Und da gab es natiirlich
einen besonderen Kursus.

Hilf nie einem
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Taucher iiber Wasser'’

. Fur mich war es besonders
hart”, erzidhlt Eva spéter,
.unter all diesen Mannern zu
bestehen — da zahlt ja letzt-
lich nur die Leistung. Und
die liegt ja wohl bei einer
Frau anders als bei den
Jungs da."

..Dein Verhalten war einfach
unmaoglich. Wenn dir das
draufen mit der Gruppe pas-
siert, kannst du einpacken’’,
Armin Katerbau ist sauer.
.leh hab euch das tausend-
mal gesagt, ihr sollt schau-

en, dafB ihr die Gruppe zu-
sammenhaltet.” Das Schiff
schaukelt bedenklich in der
kabbeligen See. Weit und
breit kein Land. Doch, da
druben, vielleicht 500 Meter
von hier weg, steigt die
Gischt auf: ein Riff, dessen
oberste Spitze den Wellen
den Schneid abkauft. Unter
uns — soviel ist sicher — liegt
in 35 bis 46 Meter Tiefe das
Wrack. Das Wrack war auch
unser Tauchziel heute mor-
gen. , Jetzt stell dir mal vor,

Die Glenans, eine
Inselgruppe im
Atlantik, sind ein-
mal im Jahr fest in
deutscher Tau-
cherhand. Ausbil-
dung der Ausbil-
der hei3t hier die
Devise.

Kein Grund zur
Frohlichkeit ha-
ben die Lehr-
gangsteilnehmer
(unten), denn der
Kursus im Atlantik
ist wegen seiner
Haérte geradezu
sprichwdartlich.
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Ein verlassener
Bootsschuppen
ist Kantine und
Unterrichtsraum
zugleich (rechts).
Hier fihrt Roger
ein hartes, aber
gerechtes Regime.
Erist der Konig
der winzigen Inse/.




einer aus deiner Gruppe
ware irgendwo am Wrack in
Probleme gekommen, hitte
sich festgeklemmt an einer
Tur, der Teufel war' losge-
wesen’, Armin (in Taucher-
kreisen duzt man sich: ,,Was
du da so alles erlebst, das
schweif3it da schon zusam-
men') hat an diesem Tag
drei Gruppen zur Beurtei-
lung. Drei von 10, und jeden
Tag andere. ,,Damit hier kei-
ne personlichen Feindschaf-
ten, die es ja immer mal ge-
ben kann, zur Benachteili-
gung fiuhren", erklart Wolf-
gang. Wolfgang ist knapp 30
und Geschaftsfihrer des
Verbandes deutscher Sport-
taucher (VDST), der einmal
im Jahr diesen Hartetest im
Atlantik durchflhrt. ,,Doch
die Sache hier, die ist nicht
meine Idee, die hat der Ka-
terbau ausgeheckt.”

Auf den einsamen Glenans,
einer Inselgruppe etwa 15
Seemeilen vor der franzdsi-
schen Kuste, unterhdlt die
Tauchfirma Spirotechnigue
eine Tauchbasis. Roger, der
schon alles in seinem Leben
gemacht hat und einer der
erfahrensten franzosischen
Moniteure ist, schwingt mit

seiner Frau René und eini-
gen hilfsbereiten Jungs das
Zepter auf der Basis-Insel.
,Ohne Roger lauft hier
nichts™, raunt mir Walter zu.
Walter heiffit mit Nachnamen
Mattes und ist der Lehr-
gangsleiter hier vom VDST.
Walter ist Tauchschriftsteller
und gleichzeitig Leiter der
Abteilung Tauchausbildung
beim VDST. ,.Der hat schon
getaucht, bevor es das Was-
ser Uberhaupt gab", frozzelt
man in Taucherkeisen.

Die Hauptinsel der Glenans
— sie hat eigentlich gar kei-
nen Namen — taucht vor dem
Bug des Versorgungsschif-
fes auf. Ein verlassener Ret-
tungsboot-Schuppen ist das
auffalligste und auch grofite
Gebdude. ,,Das sind unsere
Aufenthalts-, Lehr-, Unter-
richts-, Essens- und Freizeit-
rdume”’, erzahlt Walter. ,,Da
hinten, ja die Baracke da mit
dem Wellblechdach, das ist
der Kommandobunker, da
wohnt die Lehrgangsleitung.

™ Ein Tauchgang
im Atlantik ge-
hortin Taucher-
kreisen zu den

™ hértesten Ubun-
| gen (links).

| Konzentration
auf die ndchsten
Ubungen (un-
ten): Notaufstieg
aus 20 Meter
oder Bergen
eines Bewuft-
losen.
Sicherheit in
Notsituationen
hilft Menschen-
leben retten.

Und da driben in den blau-
en Zelten und in diesem
Steinhaufen da, da wohnen
die Lehrgangsteilnehmer.”
,,Das hatten sie nun davon",
fiel mir ein, keiner hat sie ge-
zwungen, das hier mitzuma-
chen, alle waren freiwillig da
und hatten teilweise lange
auf ein Okay flr diese Tage
warten muissen. Sie sind
ganz normale Leute, der
eine Kaufmann, der andere
Facharbeiter, der dritte Be-
amter. Nur eines haben sie
gemeinsam: das Hobby Tau-
chen. Und warum das alles?
.Uns geht es ausschlieBlich
um die Sicherheit"”, erklart
Walter, ,,wer nicht in der
Lage ist, eine Gruppe unter
Ausnahmebedingungen zu
fuhren, der wird nie die Si-
cherheit haben, Leute in
Notsituationen zu fuhren.
Und woran es doch letztlich
bei der Tauchausbildung
meist fehlt, das ist die Si-
cherheit, und die produzie-
ren wir hier. Gerade in Zei-
ten, in denen das Tauchen
modern wird, und sich jeder
Tauchlehrer nennen kann,
ohne irgendeine Leistungs-
befahigung zu haben, sind
Kurse wie dieser hier ein
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hat sich rie
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jedesmal gbun_gan' ‘am
SchluB, fordern alle Kréfte,
Der eine macht sein Golde-
nes Abzeichen, der andere
will Moniteur | werden, ein
| paar gar Moniteur Il, und. ei-
ner hat es auf den dritten
'Stern’ abgesehen.

Die Hierarchie ist klar. , Wer
mit dem Tauchen anfdngt,
mochte irgendwann . eine
Beweis seines Konnens, so
wie beim DLRG- oder Sport-
abzeichen', meint Paul, der
ebenfalls seinen Moniteur in
der Tasche hat, ,,da strebt.




nDas
hat was mit

Taucher sind die
letzten Aben-
teurer (rechts).
Doch Abenteuer
kénnen todlich
ausgehen. Rou-
tine und Beson-
nenheit zeich-
nen die Glenan-
ciers aus.

Die Gerate wer-
den wieder ge-
fullt (unten).
Ununterbrochen
hdmmert der
Kompressor
sein gleichmapfi-
ges Lied in die
Stille der Insel.

ldaliss gl tun"’

Idealismus ist tatsachlich der
einzige Nenner, auf den man
die Leute, die sich hier auf
Glenan getroffen haben —
Ausbilder wie Auszubilden-
de -, bringen kann. Wer
nimmt auch sonst die Stra-
pazen auf sich?

Der Atlantik ist nicht nur an
der Oberflache rauh und un-
nahbar — auch seine Unter-
wasserlandschaft zeigt keine
erstrebenswerten Tauch-
grinde. Die Sicht st
schlecht — zehn Meter ab 20

1
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Erste-Hilfe-Prii-
fung (rechts). |
Wer den Lehr-
gang erfolgreich |
beenden will, fur
den ist die theo-
retische Arbeit |
unerlédBlich. |,
Unter Aufsicht
eines Arztes .
demonstrieren | 3
die Priiflinge ihr |
Wissen.

Meter Tiefe gilt schon als
Ausnahme. Die Wassertem-
peratur schreckt mit nur we-
nigen Plusgraden selbst ge-
standene Tauchpilger. Mit
den idealen Tauchgrinden
des Roten Meeres, den exo-
tischen Landschaften der
Bahamas hat der Atlantik
rein gar nichts zu tun. Inter-
essant machen ihn jedoch
seine Flora und Fauna. In
der unheimlichen Triibe der
aufgewuhlten Schwebstoffe
prasentiert sich eine Pflan-
zenwelt mit grinlichen Al-
gengdrten und braunlichen
Wasserpflanzen im Schein-

werferkegel. Wer Gliick hat,
findet hier nicht nur Barsche
und Heringsschwérme, der
kann auch einem 2 bis 3 Me-
ter langen Conger — einem
riesigen Seeaal — begegnen.
Hummer, Krabben und See-
spinnen lassen sich von den
zerfurchten Felsen muhelos
abpflicken. Ein  Garten
Eden, voll von unheimlichen
Stromungen und riskanten
Abenteuern. Gruppendiszi-
plin allein garantiert hier das
Uberleben. Fur einen Harte-
test das ideale Gebiet.

Neben den zwei Tauchgén-
gen mit Prifungsaufgaben
am Tag gibt’s noch theoreti-
schen Unterricht. ,,Und das
nicht zu knapp', freut sich
Walter, der diesen Part fir
ganz besonders wichtig halt.
.,Die Tauchphysik ist nicht
nur interessant, sondern
lebensentscheidend. Wenn
da nichts gemacht wirde,
wére die Zahl der toten Tau-
cher wesentlich hoher, als
sie es heute ist. Heute ster-
ben jedes Jahr so etwa fiinf
Leute beim Sporttauchen.
Zumeist Leichtsinnsfalle und
Félle von mangelnder Aus-
bildung. Die Horrorzahlen in
der Presse von 200 Leuten
im Jahr stimmen jedenfalls
nicht. Wer jedoch durch die
Tauchphysik und -medizin
durchblickt, der kann viel
verhindern. Und das wollen
wir den Jungs hier auch bei-
bringen.”

Die Unterklnfte sind karg,
aber ausreichend, eine Du-
sche gibt es zwar nicht, aber
Waschraume sind da. Das
Ganze hat etwa die Atmo-
sphare eines Camping-
platzes — nur die Toiletten
sind wirklich schlimm: kleine
Wellblechhauschen nach
franzdsischem Muster. Aber
daran gewohnt man sich.
Das Magazin — fir jeden
Taucher, der auf eine neue

Basis kommt, das Wichtigste
beim ersten Rundgang — ist
tipptopp. ,,Die haben hier al-
les, was zum internationalen
Standard gehért”, wei Wal-
ter Il, Diplomsportlehrer, der
bei der Bundeswehr Sport
unterrichtet. ,,Nur mit der
Luft, da muB man aufpassen,
weil die hier ziemlich nach
Gefuhl fullen.” Fiur Taucher
ist es immer wichtig zu wis-
sen, welcher Druck auf sei-
ner Atemflasche ist, damit er
seinen Tauchgang zeitlich
berechnen kann. 200 ati ist
Standard. ,,Hier kann es dir
halt passieren, daB du nur
150 drin hast. Achte immer
auf deinen Druckmesser.
MiB vor jedem Tauchgang
den Druck.”

Seit Tagen brennt die Sonne
auf die kleine Insel, der teil- |
weise schwarze Sand ist ko- |
chend heiB. Der Weg zum |
Strand ist muhselig. Im Neo- |
prene-Anzug mit umgehang- |
ten Geratschaften wie 10-Li-
ter-Flasche, die immerhin 15 |
Kilo wiegt, Bleigirtel, Tarier-
weste, Lungenautomaten,
Brille, Schnorchel, Maske ||
und Flossen fallt mir das |
schon nicht mehr ganz
leicht. Eigentlich war es ja
eine Schnapsidee, hier mit-
zumachen. Denn schlieflich
fehlt mir doch die Erfahrung
der anderen. Wer jedoch et-
was Uber den Lehrgang auf
Glenan schreiben will, der
kann nicht oben auf dem
Tauchboot sitzen bleiben
und darauf warten, bis die
Gruppen wieder auftauchen.
.Eigentlich ist das diesmal
gar kein richtiger Lehrgang,
das Wetter ist viel zu gut,
Richtig wird das hier erst,
wenn der Regen waagerecht
kommt”, bedauert Walter
Ein richtiger Sommerurlaub
ist das diesmal.”" Die Teil-
nehmer sind da anderer Mei-
nung. Sie freuen sich Uber
das Wetter. ,Wenigstens ein
biBchen Warme", meint Ri-
diger, der hier sein Goldenes
Tauchabzeichen ablegen
mochte, ,,das Wasser hat
namlich unten bei 30 Meter
kaum vier Grad."”

Gruppen fihren, mit dem
Kompall arbeiten, Notsitua-
tionen simulieren und mei-
stern, neue Tauchgebiete,
teilweise geringe Sicht, das
ist Glenan...
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