Fachbereich Ausbildung

Herzlich Willkommen
Zur

HTSV Ausbildertagung 2008
In Wiesbaden




Fachbereich Ausbildung
Tagesordnung rpe

10:00-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:20

11:20-11:50
11:50-12:25

12:25-13:00

Neues im HTSV und VDST
Frank Ostheimer, VDST TL4/Instrukteur

HTSV Stipendium flr jugendliche TL-Anwarter
Volker Maier, VDST TL3

VDST Trainer/Jugendleiter-Ausbildung
Thorsten Meier, VDST TL3

Tauchen im Edersee
Carsten Herter, VDST TL2, HTSV Beauftragter Nordhessen
Pause

Kinder Apnoe im VDST
Eike und Miklas Wrieden, VDST TL1, (LV TLN)

Tauchunfall nach PFO
Roland Herr, DOSB UL, (LV NRW)



Fachbereich Ausbildung

VDST TL1/TL2 Theorie Prufung 2008
21 TIn — 19 haben bestanden (oder Teile) | HTS
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Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung

VDST TL1/TL2 Theorie Prufung 2008 %
HTS

e 2008:
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Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung

HTSV TL1/TL2 Praxis Prufung 2007
 Hyeres Sudfrankreich
e 13 Teilnehmer

o Erster Stipendiat

e 09.-18.10.2008

Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
HTSV See Schonbach

Geanderte Ausriistungs- HTS
anforderungen seit 05/2007

ab 10m: zwel getrennte,
vollstandige Atemregler an
getrennt absperrbaren Ventilen

TLvD — Dienstbesetzung 2007
lief bestens. Dank an alle TLvD!!
Ab UL mit DTSA***I

Winter: eisfreie Zeit 70% Betrieb

2008: nur noch 22 frei (76%
besetzt)

Investitionen haben sich gelohnt! Frank Ostheimer VDST TLA4/IN



Fachbereich Ausbildung
HTSV See Schonbach

,.--es ist vollbracht und es ward Licht gemacht....." HTS
(Bernhardt Conrad) 15.03.08

Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
HTSV See Schonbach

HTS

Dank an alle Helfer des Herborner UC

Bernhardt Conrad
Harry Georg

Ralf Morgenstern

Karl Heinz Koch
Torben Bernhardt
Jessica Bernhardt-Bott
Pascal Schuler

Bernt Nitschke

Sylvia Schmidt

Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
HTSV Beginnerscript

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. /
Mitglied der CMAS o _ ’4// "
Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques / o U L— K u rse

VDST

() 44 Seiten reines
Grundlagen des Sporttauchens &MY Beginnerwissen

HTS

Tauchsportabasichen * (DTSAICMAS ° » Uberarbietet von:
Carsten Schneider,
Uwe Breidenstein,
Herausgeber Hansi Hahner,
Hessischer Tauchsportverband e.V. ]
Frank Ostheimer

Erstellt im Rahmen der hessischen Ubungsleiterausbildung

Uberarbeitet von
Carsten Schneider VDST TL1

S * (demnachst auch pdf als
Download)

+ Hansi Hihner VDST TL3
Frank Ostheimer VDST TL4/IN

Hessischer Tauchsportverband e V.
FB Ausbildung, Frank Ostheimer, Bonhoefferstr. 23, 63796 Kahl am Main



Fachbereich Ausbildung
Starterpaket flr Tauchbeginner

HTS
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Verband Deutscher Sporttaucher e.V.
Mitglied der CMAS
Confadération Mondiale des Activités Subaquatiques

Grundlagen des Sporttauchens &MY

Vorbereitung zum Deutschen
Tauchsportabzeichen * (DTSA/CMAS *)

eV,

Erstellt im
Uberarbeitet von

Carsten Schneider VDST TL®

Uwe Broidenstein VDST TL2

nk Ostheimor VDST TLAInstrukisur

Hansi ner VDST TLY
Hunasich TaxPapertrsant a i
FB it Frirm OuPosatms. Burtcnter 7O K e M

i g e Frank - -



Fachbereich Ausbildung
Trainingsplane zum Download
HTS

Vorschlag von Arno Rotter
Tauchteam Taunus

Federfuhrung:
Thorsten Meler

Bitte um Mitarbelt

HTSV — FB Ausbildung -
Download

Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
HTSV Seminare 2008
HTS

Fortbildung UL/Trainer, H.-J. Muller,
bereits 2008: 2x pro Jahr (beide ausgebucht)

Methodik Tauchausbildung, Petra Sanger
26.04.08 (noch einige Platze)

Ausrustungsworkshop: Klaus Ostheimer, Volker Meier
VDST: Praxisseminare fur TLs (KO, VM)

Apnoe Hessen: Theo Schefer
Apnoe 2: Achim Grumbel Kreutz (Apnoe 1: Herbst)

Frank Ostheimer VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung

TITELTHEMA | ATEMBEGLER

Megatest:
8 Membranregler im EN-Test
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Fachbereich Ausbildung %
9 Membranregler: alle bestanden HTS

5 Kolbenregler: 3 nicht bestanden (60%)




Fachbereich Ausbildung

Atemwiderstand [ mbar ]
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Fachbereich Ausbildung
JSKOMMENTAR

Unser Atemreglertest nach der EN Norm
250 hat recht interessante Ergebnisse
gebracht. Alle neun membrangesteuerten
Gerate haben ihn bestanden und damit
die Verbandsempfehlung fiir das Kalt-
wassertauchen nachhaltig bestatigt. Die
Priufungsergebnisse der acht besten Regler
haben wir ab Seite 16 im Detail aufgelistet,
kommentiert und gegeniibergestellt. Von
den fur die ,unterwasser”-Redaktion mitge-
laufenen fiinf kolbengesteuerten Reglern
nahmen immerhin zwei ebenfalls die
Hiirde der EN250. Einer sogar ohne spezi-
ell als kaltwassertauglich ausgezeichnet
worden zu sein.

71/2007 SPORJAUCHR

Bewertung

In Summe fielen 60% der ge-
testeten Kolbenregler durch den
Kaltwassertest, wiahrend die Mem-
branregler alle bestanden haben.

HTS

.wird in UNTERWASSER 01/08

[ Mit Vorsicht zu genief3en ]
Wie ein Atemregler-Test des VDST-

Verbandsmagazins nSTﬂE« (Aus-
gabe 11/07) zeigte, konnén bereits zertifi-

zierte Automaten bei einem erneuten Testlauf
mitunter vollig abweichende Ergebnisse er-
zielen und sogar die Norm verfehlen. Neben
dieser Uberraschung war auch auffillig, dass
kolbengesteuerte erste Stufen problemlos mit

ihrer Membran-Konkurrenz mithalten koén-

NeEn.

1/08 unterwasser

... 40 % = 100 %?

Frank Ostheimer VDST TL4/IN
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Membranregler

Maximalwert: 1,83

Atemarbeit [1/1]

Mittelwert: 1,56

Atemwiderstand [ mbar]
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