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KTSA Ordnung

seit dem 1. Januar 2008
können Kinder im Apnoetauchen
durch den VDST ausgebildet werden.

KTSA Junior Apnoe*
KTSA Junior Apnoe**
KTSA Junior Apnoe***
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Kursziel

Junior Apnoe*
Praktische Übungen
Grundsätze: Apnoetraining Schwimmbad

Junior Apnoe**
Theorie und Praxis
Partnersicherung: Zeit und Strecke

Junior Apnoe***
Geführte Apnoetauchgänge
Apnoetrainig im Freigewässer - Einführung
Partnersicherung und Rettung in allen Disziplinen
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Voraussetzungen

Junior Apnoe*

Mindestalter     8 Jahre
Tauchtauglichkeit    nach VDST / jährlich
Ausbildungsstufe    keine
Sonderregelungen   Schwimmbad o. ähnlich
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Voraussetzungen

Junior Apnoe**

Mindestalter     10 Jahre
Tauchtauglichkeit    nach VDST / jährlich
Ausbildungsstufe    Apnoe*/ Otter empf.
Sonderregelungen   teils im Freigewässer
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Voraussetzungen

Junior Apnoe***

Mindestalter     12 Jahre
Tauchtauglichkeit    nach VDST / jährlich
Ausbildungsstufe    Apnoe**
Sonderregelungen   Pflicht im Freigewässer
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Ausbilderqualifikation

Junior Apnoe*

Abnahme: nur Schwimmbad
VDST-JL + DTSA**
VDST-DOSB Trainer-C (ÜL) + DTSA**

Abnahme: auch Schwimmbad ähnlich
VDST-JL + DTSA***
VDST-DOSB Trainer-C (ÜL) + DTSA***
VDST-ATL
VDST / CMAS-TL*/**/***/****
VDST / CMAS Apnoe-TL
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Ausbilderqualifikation

Junior Apnoe**

Abnahme: nur Schwimmbad
VDST-JL + DTSA**
VDST-DOSB Trainer-C (ÜL) + DTSA**

Abnahme: auch Schwimmbad ähnlich
VDST-JL + DTSA***
VDST-DOSB Trainer-C (ÜL) + DTSA***
VDST-ATL

Abnahme: auch Freigewässer
VDST / CMAS-TL*/**/***/****
VDST / CMAS Apnoe-TL
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Ausbilderqualifikation

Junior Apnoe***

Abnahme: nur Schwimmbad
VDST-JL + DTSA**
VDST-DOSB Trainer-C (ÜL) + DTSA**
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VDST / CMAS Apnoe-TL
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Lerninhalte

Theoretische Ausbildung / Prüfung

Junior Apnoe*
Sicherheitsregeln Schwimmbad
Briefing

Junior Apnoe**
Grundlagen im Schwimmbad
Fragebogen schriftlich

Junior Apnoe***
Grundlagen Schwimmbad / Freigewässer
Einweisung HLW
Fragebogen schriftlich
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Lerninhalte

Praktische Ausbildung / Prüfung

Jahre 6 7 8 10 12 14
Otter

15 sec.
10m

—
—

Robbe
20sec.

15m
—
—

KTSA*
20sec.

15m
3-5m

—

KTSA**
25sec.

20m/15m
5-8m

—

KTSA***
25sec.

25m/20m
10-12m

—

Apnoe*
60 sec.

25m
8m

10m in 5m
Rettung

Brevet
Zeit
Strecke
Tiefe
Spezial

Brevet
Zeit
Strecke
Tiefe
Spezial
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Lerninhalte

Praktische Ausbildung / Prüfung

Jahre 6 7 8 10 12 14
Otter

15 sec.
10m

—
—

Robbe
20sec.

15m
—
—

KTSA*
20sec.

15m
3-5m

—

KTSA**
25sec.

20m/15m
5-8m

—

KTSA***
25sec.

25m/20m
10-12m

—

Apnoe*
60 sec.

25m
8m

10m in 5m
Rettung

Brevet
Zeit
Strecke
Tiefe
Spezial

KTSA-JA*
30sec.

15m
3m
—

KTSA-JA**
40sec.

20m
4m
—

KTSA-JA***
50sec.

25m
6m

5m in 5m
Rettung

Brevet
Zeit
Strecke
Tiefe
Spezial
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Lerninhalte

Praktische Ausbildung / Prüfung

Jahre 8 10 12 14

KTSA*
20sec.

15m
3-5m

—

KTSA**
25sec.

20m/15m
5-8m

—

KTSA***
25sec.

25m/20m
10-12m

—

Apnoe*
60 sec.

25m
8m

10m in 5m
Rettung

Brevet
Zeit
Strecke
Tiefe
Spezial

KTSA-JA*
30sec.

15m
3m
—

KTSA-JA**
40sec.

20m
4m
—

KTSA-JA***
50sec.

25m
6m

5m in 5m
Rettung

Brevet
Zeit
Strecke
Tiefe
Spezial

16 18
Apnoe**

90sec.
40m
15m

20m in 5m
Rettung

Apnoe***
120sec.

60m
25m

25m in 5m
Rettung
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Brevetierung

Erfolgskontrolle / Leistungsstand

Beurkundung / Einkleber vom VDST
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Praxis

Umsetzung
Zeit
Strecke
Tiefe
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Umsetzung

Vorbereitung: auf Kinder bezogen
kein Materialaufbau / nur Tauchen
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Umsetzung

Sicherheits- und Ausführungsregeln
Techniken / Kälteschutz / Atmung / Notruf
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Umsetzung

Gewässer
Schwimmbad ähnlich / Freigewässer

Freigewässer

Schwimmbad ähnlich

10m

15m

18m

3m

bis 4m

bis
4m
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Umsetzung

Eindruck eines jungen Apnoetauchers

„Das ist ein Gefühl, so als ob ich meine
ganzen Sorgen an der Oberfläche lassen 
würde.“

Linus 12 Jahre

KTSA Ordnung
Theorie
Kursziel
Vorraussetzung
Ausbilderquali
Lerninhalte
Brevetierung
Praxis
Umsetzung
Zeit
Strecke
Tiefe
Apnoe und DTG
Ausblick
Schlusswort
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Umsetzung

Eindruck eines jungen Apnoetauchers

„Viele sehen im Apnoetauchen den Kick.
Ich finde es viel interessanter, wie die
anderen Wasserlebewesen auf mich
reagieren, wenn ich in ihren Lebensraum 
einsteige.“

Franziska 15 Jahre

KTSA Ordnung
Theorie
Kursziel
Vorraussetzung
Ausbilderquali
Lerninhalte
Brevetierung
Praxis
Umsetzung
Zeit
Strecke
Tiefe
Apnoe und DTG
Ausblick
Schlusswort
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Umsetzung

Eindruck eines jungen Apnoetauchers

„Ich empfinde beim Apnoetauchen eine
Art Ruhe, die ich sonst in meinem Leben 
nicht bekomme.
Es ist ein Gefühl von Freiheit.“

Jana 15 Jahre

KTSA Ordnung
Theorie
Kursziel
Vorraussetzung
Ausbilderquali
Lerninhalte
Brevetierung
Praxis
Umsetzung
Zeit
Strecke
Tiefe
Apnoe und DTG
Ausblick
Schlusswort
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Umsetzung

Apnoe-Philosophie des VDST

„Finde deine Methode, um dich auf deinen 
Apnoetauchgang optimal vorzubereiten.
Erlebe schöne und intensive Momente 
unter Wasser.“ (Zitat: VDST Atem und Entspannung)
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Zeit

Junior Apnoe*
30 sec.

Junior Apnoe**
40 sec.

Junior Apnoe***
50 sec.
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Strecke

Junior Apnoe*
15 Meter

Junior Apnoe**
20 Meter

Junior Apnoe***
25 Meter
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Tiefe

Junior Apnoe*
3 Meter

Junior Apnoe**
4 Meter

Junior Apnoe***
6 Meter
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Apnoe und DTG

Apnoetauchen   mehrmals am Tag

DTG bis 12 Jahre   einmal am Tag

Apnoe-Ausrüstung wenig Gewicht / günstig

DTG-Ausrüstung  viel Gewicht / mehr Kosten
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Apnoe und DTG

Vergleich / Parallelen in der Ausbildung

Schnorchel   aus dem Mund / ausblasen

Zeittauchen   Statisch / Orstveränderung

Neopreen    ein muss / ein kann
       positiver Auftrieb
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Apnoe und DTG

Gerätetauchen
durch Apnoetauchen

leichter lernen

Apnoetauchen
durch Gerätetauchen

vertiefen

(Erkenntnis: VSK Moorteufel - Ausbilder)

auchen

urch Gerätetauchen

„Gutes und inten-
sives Training 
schafft Sicherheit.“

„Nur so lernen wir 
den dreidimensiona-
len Raum geräusch-
los und entspannt 
genießen.“
(Zitat: VDST Trainingslehre)
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Ausblick

Wer könnte mit wem tauchen?

ein KTSA-JA*,**,***
Tauchen in Begleitung eines Tauchers mit
mind. Apnoe ** und Volljährigkeit (mind. 18 Jahre)

max. zwei KTSA-JA*,**,*** mit Erfahrung
Tauchen in Begleitung eines Apnoe** wie oben

max. drei KTSA-JA*,**,*** mit Erfahrung
Tauchen in Begleitung eines Apnoe***-Tauchers,
eines VDST TL *,**,*** oder Apnoe TL

KTSA-JA*,**,***
Dürfen nicht mit einem Apnoe*-Taucher tauchen
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Ausblick

Wieviele sind im Buddy-Team der Ausbildung?

max. zwei KTSA-JA*,**,*** Schüler

Temperatur - Auskühlung
während der Tauchgänge

Erklärung - Reflexion
während der Ausbildung

Mehr Effektivität und Übersicht
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Ausblick

Kinder-Spezialkurs Junior Apnoe

Apnoe-Lehr-CD des VDST

Apnoe Junior Seminar mit Joachim Stritzel / TLN

Apnoe Happening 2008 / 27. bis 29. Juni
VDST Apnoe-TLs sind vor Ort - Brevets
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Vielen Dank...

... allen Beteiligten, die sich
kritisch und konstruktiv
in die Entwicklung
einbrachten.
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Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit.

Viel Erfolg und Spaß
bei der Umsetzung
dieser neuen Ausbildungsmöglichkeiten.

Jetzt ist Zeit für Fragen.
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Die neuen Kinder-Tauchsport-Brevets


