
Theo Schefer VDST TL3
Frank Stoppacher VDST TL 2

Fachbereich Ausbildung
A

pn
oe

im
 H

TS
V/

VD
ST

HTSV Ausbildertagung 2009

1. Rückblick / Entwicklung des Apnoetauchens im VDST
2. Beweggründe / Warum Apnoe-Tauchen
3. Apnoe-Tauchen im VDST / HTSV im Vergleich zu anderen 

(Wettkampf-)Verbänden
4. Veranstaltungen im VDST / HTSV 2009
5. Ausblick
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1. Rückblick / Entwicklung des Apnoetauchens im VDST
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1. Rückblick / Entwicklung des Apnoetauchens im VDST

• 1988 „Im Rausch der Tiefe“ (The Big Blue) 

• 1998  - erstes Pilotprojekt des VDST in Kiel 
- Werner Moritzen nimmt an der französischen

Apnoe-TL-Prüfung teil

• 1999 - VDST stellt seinen Mitgliedern den neuen Fach-
bereich Apnoetauchen anlässlich der Boot vor

- offizielle Anerkennung bei der CMAS
- erste VDST Apnoe-TL-Prüfung auf Malta

• 2000 Die Landesverbände beginnen mit der Aus-
richtung der Spezialkurse

• 2001 Erste Tauchausbildungskommission - Apnoe
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2. Beweggründe / Warum Apnoe-Tauchen
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2. Beweggründe / Warum Apnoe-Tauchen

• Eins werden mit dem Wasser, den eigenen Körper im Einklang mit 
der Unterwasserwelt erleben

• Gegenpol zum TEC-Tauchen, nicht die Gerätschaft sondern der 
Mensch steht im Vordergrund

• Prävention von Tauchunfällen beim Gerätetauchen
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2. Beweggründe / Warum Apnoe-Tauchen

• Eins werden mit dem Wasser, den eigenen Körper im Einklang mit
der Unterwasserwelt erleben

• Gegenpol zum TEC-Tauchen, nicht die Gerätschaft sondern der
Mensch steht im Vordergrund

• Prävention von  Tauchunfällen beim Gerätetauchen
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3. Apnoe-Tauchen im VDST / HTSV im Vergleich zu anderen 
(Wettkampf-) Verbänden
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VDST

Wettkampfdisziplinen, Rekordversuche, Nein

Apnoetauchen im Sinne des Breitensports

klare Limits für Tiefe, Strecke, Zeit

nicht das weiter oder noch tiefer Tauchen zählt,
sondern wie habe ich mich gefühlt
- entspannt, sicher und vertraut  -

3. Apnoe-Tauchen im VDST / HTSV im Vergleich zu anderen 
(Wettkampf-) Verbänden
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VDST

Wettkampfdisziplinen, Rekordversuche, Nein

Apnoetauchen im Sinne des Breitensports

klare Limits für Tiefe, Strecke, Zeit

nicht das weiter oder noch tiefer Tauchen zählt,
sondern wie habe ich mich gefühlt
- entspannt, sicher und vertraut  -

3. Apnoe-Tauchen im VDST / HTSV im Vergleich zu anderen 
(Wettkampf-) Verbänden

z. B. AIDA
derzeit größter international 
anerkannter Fachverband für 
Wettkampf im Freitauchen

Wettkampfdisziplinen 
Rekordversuche, Ja

Andere Verbände
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4. Veranstaltungen im HTSV / VDST 2009

HTSV
SK Apnoe 2 (Freigewässer) in Herborn
29.08.2009 - 30.08.2009

SK Apnoe 1 (Schwimmbad) in Laubach
07.11.2009 - 08.11.2009

VDST
Apnoe-Happening am Plansee
26.06.2009 - 28.06.2009

Apnoe-Workshop als 1-wöchige
Urlaubsreise
Juli in KAS
August auf Korfu
Sept. in Kas
Oktober auf Menorca
Nov. in Marsa Alam

Apnoe-TL-Prüfung
30.08.2009 - 06.09.2009
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5. Ausblick

Überarbeitung der Ausbildungsfolien und
aller Theoriefragebögen

Kooperation mit dem TSVÖ und AIDA-Deutschland

Intensivierung Apnoeangebot auf den mta-Basen

Workshop zum Thema Trainingsmethodik
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Trainingsmöglichkeiten

Schönbach:
Mittwochs ab 18:00 Uhr (nach Absprache)

volkmar.koerner@htsv.de
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Trainingsmöglichkeiten

Frankfurt/Main:
Montags ab 20:00 Uhr

sparta-tauchabteilung@freenet.de


