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Historie

• Trainingsinhalte der Verein besprochen
(im ÜL-Kurs)

• die Resonanz …
– Kontrolle der Vereine
– jedoch … Bedarf ist vorhanden
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ÜL-Kurs

• Trainingsinhalte gesammelt
– Übungen besprochen
– erste Pläne erstellt
– Verteilung durch Kurs CD
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ÜL-Kurs / Trainer C - Kurs

• Weiterentwicklung der Inhalte
• Erstellen von Trainingsplänen
• Einteilung nach Schwerpunktthemen
• Integration in die Hospitation
• Prüfungsbestandteil
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Webseite …
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Ausblick

• Integration der ABC und DTG
Ausbildung (z.B. GTS)

• Videomaterial als Unterstützung
– Ausbildung
– Trainingsinhalte
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Vorschläge, Ideen, Pläne via Mail an:

training@htsv.de
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Trimix im HTSV / VDST
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Schwerpunkte

• Tauchen mit normoxischen Gemischen
• Einsatz von 2 Stages
• sichere Durchführung von Tauchgängen 

bis 60m inkl. Reserveplanung
• Standard-Gase: 100% O2; TMX 50/15;

TMX 21/35 und TMX18/45  
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Ausbilderkurs
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