Zu Beginn des Kurses waren wir ein
bunt zusammengewurfelter Haufen

™

Tra':i‘ner C Kurs 2010/ 11
am ersten Wochenende




Neugierig was auf euch zukommt?

Wir haben es schon hinter uns und haben ein paar Tipps fur euch:

1. Organisiert euch zu kleinen Gruppen fur die verschiedenen Aufgaben
(Shirt, Foto, Berichte, Abschlussfeier, Presse, Internet/Forum, ZVB, Technik...)

2. Ubernachtet nicht nur am 1. Wochenende, sondern nach Méglichkeit immer
(wir hatten sehr viel Spaf beim Unterhalten, Kickern und Billard)

3. Helft euch gegenseitig, bildet Fahrgemeinschaften

4. Bereitet eure Referate fruhzeitig vor, lasst sie von anderen gegenlesen
und haltet sie mehrmals zur Probe vor Freunden, Familie & Tauchern

5. Im Schwimmbad zahlt Sicherheit & ,,Vorfuhrqualitat“ (z.B. deutliche Zeichen!)

6. Kimmert euch rechtzeitig und gut um eure Freiwilligen
(Information, Wasser + Snacks, Blei...)

7. Hort auf eure Ausbilder, die wissen alles (besser ;)

Mehr auf unserer Homepage: http://trc2011.htsv.de
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1. Wochenende

Dieses mal findet der Lehrgang komplett in der Jugendherberge in Wetzler statt.

Mein, doch nicht! Ein kleines, nasses Blackchen leistet weiterhin fast jedes Wochenende erfolgreich Widerstand und bleibt
unabhangig im Europabad Wetzlar ;)

Samstag, 06.11.2010 - erster Tag
Countdown: Noch 30 Minuten

Die Nervositat der Verantwortlichen war im Schulungsraum spirbar: Wird die Technik funktionieren? Macht der Beamer was er
soll? Ist der Raum grof genug fir die vielen Leute? Wird die Versorgung klappen?

Countdown: Nur noch 15 Minuten {(Foyer der Jugendherberge)

Gut angekommen und eingecheckt in der Jugendherberge, trifft man auf di= ersten Taucher im Foyer. Fast wie auf der
Tauchbasis erkennt man sie gleich an den Logos und Stickereien auf den Shirts.

Countdown: Zeitgleich im Schulungsraum

Lauter entspannte, erleichterte Gesichter bei den Ausbildern. Alle Systeme auf . G0™, di= Technik 1auft, Kaffee, Tee, Wasser
und frisches, gesundes Obst sind gebracht worden und die ersten Meulinges sind auch schon da. Jetzt kann der Spal beginnen
— zumindest fiir die Vnriragenden.

Countdown: Jetzt nur noch 5 Minuten

23 Tellnehmer aus ganz Hessen, Baden-Wirtemberg und Bayern sind alle da, mussten durch das Tal der Anspannung noch
durch. Die .normale™ Unruhe, die vielen unbekanrten Gesichter, die Grippchen der miteinander Bekannten unter sich - das
Ubliche halt. Angespanntes GelSchter ist hier und dort 2u hiren.

Micht nur die Aushilder, sondem sogar die Allerjiingsten waren auf .die Neuen™ gespannt. Eine Aushildertochter (5) lied es sich
nicht nehmen uns w3hrend des ersten Tages intensiv zu begutachten, denn sie ist schon ganz wild darauf bald tauchen zu
lernen und das dirfen auch ruhig alle wissen!




Wie kann eure interne Homepage aussehen ?

Interner Bereich fir Trainer-C-Kurs 2010/2011

Trainer

111 who is Who = Prasentationen

Prasentationen

Hier findet ihr die von den “ortragenden zur VYerflUgung gestellten Prasentationen zu eurer eigenen Verwendung im Rahmen
des Kurses, Das bedeutet unter anderem:

HTS

« Bitte nicht irgendwo anders ins Metz stellen

« Keine Inhalte anderswo verwenden, es sei denn ihr habt es vorher mit derm "Eigentlmer" abgesprochen
B Trainer-C-kKurs 2010/2011;

Who is Who
E organisation
Bl aufgabenibersicht

Tipps zum prasentieren aus dem Feedback der Aushilder steben im Forum!

Prasentationen vom 1. Wochenende:

El Impressum

El pilder

Bl prifung

Bl Trainingsplane

B Themen zu unserem Forum
E Prasentationen

Login

Ausgleichssportarten
BegriBung

Methodik in der Tauchausbildung
Schiilerliste

Stoffwechsel - Physiologie
Stundenraster

Tauchen mit Kindern
Trainingsplanung
Verbdnde

Vortragstechnik I
Vortragstechnik 1T

Prasentationen vom 2. Wochenende:

3. Stunde DTG( pdf)

3. Stunde DTG(z1s)
fufsichtspflicht und Haftung
Prazis anke Bill

Prasentationen vom 4. Wochenende:

HTSY Yerhaltenskodex Kindeswohl ( pdf)

Kindeswohlgefahrdung {ppt)

Stundenraster Grundaushildung ABC-Stunden 1-5 (xls)
Stundenraster Grundaushildung DTG-Stunden 1-5 {(xls)

Doping im Sport {ppt)
Erster Freigewdssertauchgana (ppt)
Vorraussetzuungen etc {ppt)



Warum ein eigenes Forum flr den Trainer C Kurs?

- weniger Mails % ;j){

5 TRAINER-C
- schnelle Abstimmungen und Entscheidungen HTSV 201012011

WERNER

- strukturierte Wissensweitergabe

- gegenseitige Hilfe z.B. bei technischen Problemen

- interaktiv !

Gerade fur ,,unser® Trainer C Kurs
Motiv und Spruch brauchten wir das...



phpg Forum des Trainer-C Lehrgangs

reating ™ communities 2010/11 Erweiterte Suche

< Foren-Ubersicht i

@Persﬁnlicher Bereich (0 neue Machrichten) * Eigene Beitrage @FHQ E‘EMithieder ) abmelden [ Elke. Rérmer ]
alituelle Zeit: Mi 9. Feb 2011, 12:08 Dein letzter Besuch: Di 8. Feb 2011, 14:10
Unbeantwartete Themen # Ungelesene Beitrdge = Neus Beitradge + alktive Themen alle Foren als gelesen markieren

FORLM THEMEMN BEITRAGE LETZTER BEITRAG
@ COrganisation von Tobias.Kaminsky [
Do 3. Feb 2011, 09:29

Theorie-Unterric ht von Werner,Gartner [
=0 30, Jam 2011, 12:49

Praxis-Unterricht von Elke . Ramer [
Co 3. Feb 2011, 1340

6 Anwarter -Intern- von Elke Ramear [
Di 8, Feb 2011, 14:04

WER IST ONLINE?

Insgesamt ist 1 Besucher online: 1 reqistrierter, 0 unsichtbare und 0 Gaste (basierend auf den aktiven Besuchern der letzten 5 Minuten)
Der Besucherrakord lisgt bei 4 Besuchern, die arm Di 30, Nov 2010, 09:30 gleichzeitig online waren,

Mitglieder: Elke . Rémer
Legende: Administratoren, Globale Moderatoren

STATISTIK

Beitrage insgesamt: 274 *= Themen insgesamt: 36 + Mitglieder insgesamt: 26 + Unser neusstes Mitglied: GoetzB



Organisation
MEUESTHEMA % Q;,. i.:Drum durchsuchen | Themen als gelesen markieren * 6 Themen * Seite 1 von 1
THEMEM ANTWORTEN ZUGRIFFE LETZTER BEITRAG

Hilfe bei winmail. dat yon Tobias.Kaminsky [&
von juergen.adamkiewicz » Mi 12, Jan 2011, 11:30 Do 3. Feb 2011, 09:29

Bericht des 4. Wochenendes auf der trc 2011 Seite von Werner.Gartner 3
von Werner.Gartner = Mi 26, Jan 2011, 21:51 Do 3. Feb 2011, 07:16

Tauchpass nicht vergessen... von Elke.Romer [
vwon Elke Rdrmer » D1 25, Jan 2011, 11:14 Di 25. Jan 2011, 11:14

BOOT 777 von Elke.Rémer [
van Ellke.Rdrmer » Mo 17, Jan 2011, 09:32 Di 18, Jan 2011, 09:47

Tipps fiir die Prasentationen aus dem Feedback der Ausbilder von Elke.Rémer
von DiveNoggerAndreasF » Mi 24, Nov 2010, 21:32 Di 7. Dez 2010, 19:08

Einheitliche Benutzernamen von Werner.Gartner [3
van Werner, Gartnar ¢ Do 25, Nav 2010, 10:10 Do 25. Nov 2010, 15:42

Themen der letzten 2eit anzeigen: | Alle Themen ;Hanr'tiere nach Ersl:ellungsdatum j Ahgteigend j Los

NEUESTHEMA % Themen als gelesen markieren + 6 Themen « Seite 1 von 1



Theorie-Unterricht

MEUESTHEMA % L Forum durchsuchen' Suche Themen als gelesen markieren = 6 Themen « Seite 1 von 1

THEMEHM ANTWORTEN SUGRIFFE LETZTER BEITRAG

Priifung von Werner.Gartner [
von Elke.Rémer = Mo 17, Jan 2011, 11:37 So 30, Jan 2011, 12:49

Keine Technik fiir 4.+5. WE von Elke Rémer [
von Elke.Rérmer = Fr 10, Dez 2010, 12:28 Fr 10, Daz 2010, 12:28

Technik 3. Wochenende van Werner Grtner [
von DiveNoggerAndreasF » Mi 24, Nov 2010, 22:24 Di 30, Moy 2010, 07:58

Beispiel fiir eine villig abgefahrene Prasentationstec hnik von DiveNoggerAndreasF [J
von DiveNoggerAndreasF » So 28, Nov 2010, 20:01 Eo 26, Mow 2010, 20;01

Feedback vor den Referaten - seid ihr aufnahmefahig? von bernd.rose [
von DiveNoggerAndreasF » Fr 26, Nov 2010, 11:56 Fr 26, Moy 2010, 19:13

Erste Hilfe Ausbildungstag - alle sollen teilnehmen von DiveNoggerAndreasF [
von DiveNoggerAndreasF » Mi 24, Nov 2010, 22:37 Mi 24, Nov 2010, 22:37

Themen der letzten Zeit anzeigen: | Alle Themen || Sortiere nach | Erstellungsdatum =/ | Absteigend | [Los |

NEUESTHEMA % Theren als gelesen markieren + & Themen + Seite 1 von 1



Praxis-Unterricht
MEUESTHEMA ¥ Q. Forum durchsuchen m Themen als gelesen markieren * 6 Themen + Seite 1 von 1
= AHTWDORTEN ZUGRIFFE LETZTER BEITRAG

Grofiverpflegung fiir 4.+5. Wochenende von Elke Rémer [
won Elke.Rémer = Di 7, Dez 2010, 19:02 Do 3. Feb 2011, 13:40

Schiiler 5. Wochenende von GétzB [
won heike wessely = So 30, Jan 2011, 18:00 Dil. Feb 2011, 22:18

Priifumgs-Tipps von Elke.Rémer [
von Tobias.Kaminsky = Mi 26. Jan 2011, 08:40 Mi 26, Jan 2011, 11:24

Praxis Tipps DTG von Elke .Rémer [
won Elke.Rémer » Sa 27. Nov 2010, DD:22 Mi 12, )an 2011, 15:23

Fremwilligen - Verleih von Elke Romer [
won Elke.Rémer = Di 7, Dez 2010, 18:55 Mi 12, Jan 2011, 11:48

Essen und Trinken fur das Schwimmbad am 3. Wochenende von claudia.hoelzer [
wan DiveNoggerAndreasF = Mi 24, Moy 2010, 22:26 Fr 3. Dez 2010, 07:30

Themen der letzten Zeit anzeigen: | Alle Themen ﬂ Sortiere nach | Erstellungsdatum ﬂ | Absteigend ﬂ ! Lois

NEUESTHEMA 4 Themen als gelesen markieren + 6 Themen *+ Seite 1 von 1



Anwarter -Intern-

MEUESTHEMA % | |<. Forum durchsuchen | Suche

BEHAMMNTMACHUNGEN ANTWIORTEN

Ausbilder-freier Raum

von Jan.Molz = Di 30, Mow 2010, 15:51

THEMEN

ZUGRIFFE

LETZTER BEITRAG

von Jan¥olz [
D 30, Mov 2010,

LETZTER BEITRAZ

Fortbestehen des Forums . 16 wan Elke.Rémer [

won AngelikaléZ = Mo 7. Feb 2011, 11:36 Ci 8. Feb 2011, 14:04
Abschlussfeier - Planung 14 1o won Werner.Gartner

von Elke.Rdmer » Mo 29, Nov 2010, 16:18 0 [1][z Do 3. Feb 2011, 09:42
TrC Klamotte 15 504 wan Werner.Gartner G

@ van heike.wessely = 00 258, Dez 2010, 1423 [h [1]]z2]]=][4 So 30, Jan 2011, 22:04
Abschlussgeschenke fiir unsere Ausbilder & Priifer g 51 von claudia.hoelzer [

@ von Elke.Rémer = Mi 1, Dez 2010, 11:09 Cq [1][z][= Do 27. Jan 2011, 13:19
Abstimmung - Kleidungsfarbe (in Kombination mit Motivfarbe) 1 71 von Werner.Gartner [

@ von Tobias.Kaminsky = Mi 5, Jan 2011, 12:22 Do 6, Jan 2011, 08:36
Kleidungsfarbe + Motivfarbe - Sammlung 15 a5 von Werner.Gartner G

von Tobias.Kaminsky = Mi 29, Dez 2010, 11:49 G [1][=z Mi 5. Jan 2011, 09:40
Abstimmung - Motiv hinten 12 150 von Werner,.Gartner [

von Tobias.Kaminsky = Di 21, Dez 2010, 19:37 0 [1][z =a 25, Dez 2010, 19:049
% Abstimmung - Spruch 4 ag von Tobias.Kaminsky [

von Tobias.Kaminsky = Di 21. Dez 2010, 07:40 Co 23, Dez 2010, 15:58
Abstimmung - Gleiche Farbe fiir alle 1 2 von Elke Ramer [&

von Tobias.Kaminsky = Di 21, Dez 2010, 0739 Do 23, Dez 2010, 15:06
Abstimmungsiibersicht 5 65 von Tobias.Kaminsky [

von Tobias.Kaminsky = Mo 20, Dez 2010, 05:39 Mi 22, Dez 2010, 05:14
Abstimmung - Motiv vorne 0 a0 von Tobias.Kaminsky [

von Tobias.Kaminsky = Di 21, Dez 2010, 0746 Di 21, Dez 2010, 07:46
Abstimmung - Gleiches Kleidungsstiick fiir alle 0 o7 von Tobias.Kaminsky [

von Tobias.Kaminsky = Di 21, Dez 2010, 0737 Di 21, Dez 2010, 0737
E Motiv - vorne 6 60 wan Werner.Gértner

@ von Tobias.Kaminsky = Mi 15, Dez 2010, 21:20 So 19, Dez 2010, 13:52
E Motiv - hinten 20 504 von juergen.adamkiewicz [

@ von Tobias.Kaminsky = Mo 6, Dez 2010, 07:52 IE| 1l{zl=2]14 Za 15, Dez 2010, 15:16
Zeitplanung i 47 von Elke Ramer [&

von Tobias.Kaminsky = Di 14, Dez 2010, 22:41 Sa 18, Dez 2010, 11:07
Kleidungsart/Eleidungsgrofe 10 an von heilke.wessely [

von claudia.hoelzer = D0 7. Dez 2010, 07:58 1]z Sa 18, Dez 2010, 10:49
Spruch 5 20 von Angelilkalenz

von Tobias.Kaminsky = Mo 6, Dez 2010, 08:51 Mo 13, Dez 2010, 1730




Wo hatten wir unser Kleidung
(Shirt / Pullover / Fleecejacke) her?

Der Tipp von Anke Bill war sehr gut und gunstig:

www.stickerei-stoiber.de




Zum Ende sind wir zusammengeruckt
und sehen uns als Team

N "X
Trainer C Kxiurs 2010/11 -
kurz nach der Klausur




Viel Erfolg !

S0, AB IN'S WASSEKR! BRIEF-

...dabei den Spaf nicht vergessen...



