Fachbereich Ausbildung

Herzlich Willkommen zur e
Ausbildertagung 2011

Bildnachweis: metagini.com

Frank Ostheimer, HTSV



Fachbereich Ausbildung

Wir begruBen die neuen Trainer C

HTS

Lars Muller, Marco
Holzer, Maik Ullrich,
Gregor Muth, Tobias
Kaminsky, Gotz Bredow,
Heike Wessely, Claudia
Holzer, Niclas Kuting,
Jan Volz, Florian Kramer,
Andreas Frank, Roland
Stiegler, Daniel
Kaminsky, Werner
Gartner, Bernd Rose,
Jurgen Adamkiewicz,
Elke Romer, Bea
Vanessa Miiller, Angelika £
Beck, Stefan Reichelt,
Hans Joachim Rosner,
Christoph Eichler




Fachbereich Ausbildung

* 10:00  12:45
Aktuelle Infos zur Ausbildung Ehrungen, Rolf Richter
Frank HTSV Jugendpreis, Kristian
 10:45 Werelius
Schwindel und Kinetosen  13:10
Markus Drees Fragen zur Tauchtauglichkeit
* 11:15 Dr. med. Wolfgang Huhn
Die HTSV-Jugend Interaktiv — Fragen!
Jan und Katharina % 13:55
 11:35 Mitgliederentwicklung
Kindeswohl Schnuppertauchen als Chance
Schutz vor Missbrauch Rudi und Frank
Ruth Spath  14:15
*+ 12:00 Pause Neue HLW Regeln: ERC2010

Dr. med. Ortwin Khan

*+ 15:00 Verabschiedung
Frank Ostheimer, HTSV



Fachbereich Ausbildung
VDST TL-Theorie 2011

« 17 TIn bestanden HTS
e 4V\VDST TL1

Rene Fuchs
Joachim Rubach
Jan Kretzschmar
Martin Haas

« 4 VDST TL2

Ortwin Khan
Marion Brandl
Jochen Ripphahn §

Martin Stumpfig




HTS

08.-17.10.2011
auf 16 Platze erhoht
noch 3 Platze frei

Hyeres 2011



Fachbereich Ausbildung
Schonbach
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« Tauchverbot Sudseite seit Nov. 2010 wg. Steinlawinen

« TLvD: sehr gute Belegung Pfingsten/Fronleichnam noch frei
 Tauchgrenze Angler einhalten — neu: Markierungsleine

* Neu: Banke zum Anziehen, Holzbanke in Arbeit

« Eistauchen nur nach schriftlicher Genehmigung!

Frank Ostheimer, HTSV



Fachbereich Ausbildung

HTSV Stipendium 2007

2011

Altersverteilung TLs in Hessen 2011

Frank Ostheimer, VDST TL4/IN




Fachbereich Ausbildung
HTSV Stipendium

1- Timo Dorr, WSV GroR3krotzenburg, VDST TL1-3000, 2007 HTS
2- Anke Bill, T.S.C. Gelnhausen, VDST TL1-3058, 2008 akt: TL2!

3- Benjamin Merz, GW-GielRen, VDST TL1-3060, 2008

4- Manuel Skupin, U.S.C. Obertshausen, VDST TL1-3062, 2008 akt: TL2!
5- Martin Bekk, Hochster Schwimmverein, VDST TL1-3126, 2009

6- Benjamin Sauer, WSV Grol3krotzenburg, VDST TL1-3131, 2010

/- Fabian Schmidt, Usingen, VDST TL1, 2010

8- Rene Fuchs, TC Bruchkobel, VDST TL1, 2011

HTSV-Stipendiaten in der Ausbildung zum VDST TL.:

9- Tobias Kaminsky, DUC Darmstadt, TrC 2011, TL Praxis 2011:
10- Daniel Kaminsky, DUC Darmstadt, TrC 2011, TL Praxis 2011:
11- Niclas Kuting, Pulpo Wiesbaden, TrC 2011, TL Praxis:

12- Lars Muller, Pulpo Wiesbaden, TrC 2011, TL Praxis:

13- Katharina Czarnecki, TSC Gelnhausen, TrC, TL Praxis 2011:
14- Vera Jung, TC Lampertheim, TrC, TL Praxis:

15- Maximilian Sedlack TSC Atlantis Frankfurt, TrC, TL Praxis 2011:
16- Jan Volz, Tauchteam Taunus Eschborn

Weitere folgen im Sommer 2011..... Frank Ostheimer. VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
Frage 1:

VDST Empfehlung: getrennte Regler/absperrbare V nﬂlglsm

Kaltwasser — auch fur Vereinsausrustung?

Nicht TL: Empfehlung = keine Pflicht (Ventil: 70.-)
Fur TL: Pflicht — siehe DTSA Ordnung
Im Urlaub: oft nur Einflaschenventile — Regler gleich!
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Fachbereich Ausbildung
Frage 2:

VDST Empfehlung: langer Mitteldruckschlauch — |1 HTS
Fremdprodukte mit EN250 Stempel ok?

Nein: nur Original-Ersatzteile vom Hersteller:
Gefahren:

Passungenauigkeiten =»Abblasen bei Kalte,
Geringer Querschnitt = Atemwiderstande

Neu: Scubapro/Seeman



Fachbereich Ausbildung
Frage 2:

Der Zweitregler wird im Brustbereich fixiert
Warum? u =
« Schneller Zugriff fir Atemgasspender '

in Notsituationen — gibt Sicherheit!
 Brustbereich ist ein geschutzter Bereich
« Zweitregler fur alle klar sichtbar

= 5!'

Beide Regler ,,kommen von rechts”
Warum?

» Kein Verheddern mit Tarierschlauch

- Standardisierte Ubungen

11/14



Fachbereich Ausbildung
Frage 3:

HTS

VDST Rettungsubung: zu Rettender kippt nach
hinten weg — was kann man tun?

3 Filme....




Fachbereich Ausbildung
Frage 4: Jugendliche

HTS

Ausgebildete Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahre
— wer darf was”?

« VDST Ordnung Tauchgruppenzusammenstellung wie
bei Erwachsenen — Ausnahme: DTSA* bis 16 Jahre nur 25m
vdst.de - Ausbildung - Download

Aufsichtspflicht:

* Vereinsveranstaltung: Beauftragter/Leiter
« Sonst: Eltern

 Wenn einer uber 18: ubernimmt dieser die Verantwortung

Frank Ostheimer, VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
Frage 5: Tauchen in Frankreich

Warum werden unsere Brevets in Frankreich nicht HTS
mehr anerkannt?

« (Gesetzesanderung in F seit Mitte 2010
betrifft CMAS™* und TL3

* Problem: Ausbildungsqualitat ;“sé“i'

innerhalb der CMAS ‘
(auch CMAS Germany) "
« Mitte Marz: Vertrag FFESSM-VDST auf volle Anerkennung
von VDST Brevets (DTSA und VDST TL)
« Keine Umschreibung auf DTSA***!
« Erst mit DTSA™* ist die Ausbildung zu Ende!

Frank Ostheimer, VDST TL4/IN




Fachbereich Ausbildung
HTSV Seminare — Fortbildungsstunden

HTS

2010: 67 Seminare
(vgl. 2009: 71)
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(vgl. 2009: 200)
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Fachbereich Ausbildung
Praxistraining fur VDST TL1, TL2, TL3:

Rettungsubung, Ausrustung, Aufstieg mit Doppelgeraten, HTS
Markierungsboje + Ventilhandhabung — neu: bei DTSA**

28.05.2011 Schonbach
Holger Feldmann, Carsten Schneider

11.06.2011 Grol3krotzenburg
Klaus und Frank Ostheimer

= 13.08.2011 Edersee
== Andreas Stramka u.w.
Frank Ostheimer, VDST TL4/IN




Fachbereich Ausbildung
Neues HTSV Seminar - Ruckentraining

HTS
DOSB TrB — Matthias Landwehr
1 Tag: 8 UE Fortbildung

Termin: September 2011

Inhalte:

* Anatomie

« Ergonomie und Rucken-
pravention im Tauchsport:

« Rlckengymnastik, Qi- Gong,
Entspannungstechniken } N

« Hebe und Tragetechniken — & -

* Wie belade ich ein Fahrzeug
ruckenschonend

Frank Ostheimer, HTSV



Fachbereich Ausbildung
DRSA Silber nun im VDST

Vereinbarung: VDST — DLRG

Ziel: DRSA Silber in

TrC/TL Aus-/Fortbildung

Nur Ausbildung der Ausbilder!!
Abnahmeberechtigt nur TL3 nach
Zusatzausbildung

Befreiungsgriffe, Kleiderschwimmen
Kombitubung inkl. HLW

Dank an Carsten Schneider!

TIPP: HLW Puppe Bjorn Steiger Stiftung




Fachbereich Ausbildung
Vereinsseminare online und intern

Ein neues Hilfsmittel von Webmaster Martin Haas HTS

Gesamtiibersicht:

Anzeige: Abgelaufenes / Zukinftiges

HTSV seit 2006 B v aumnscormgung 207

30.04.2011 Samstag s0L 48FP  Frank Ostheimer Ausschreibung / als PDF

L]
> 8 O O / \u S S C h re I b u n g e n B Weiterbildung / Vertiefung und Durchfiihrungshilfen fiir das Abhalten von SK's

07.05.2011 Sa - 07.05.2011 Sa 80L -1FP  Andreas Stramka Ausschreibung / als PDF

iy

>5400 Teilnehmer

% Schwimmestiltraining und Trainingslehre im Tauchsport
07.05.2011 Sa - 08.05.2011 So 1200 7FP Anke Bill Ausschreibung / als PDF

=5

= Gewisserreinigung See Schonbach
07.05.2011 44 FP Bernd Schmidt Ausschreibung / als PDF

=5

7+ Kombiseminar Umwelt: Lebensraum Wasser + Naturschutz
14.05.2011 Sa - 15.05.2011 So 15 FP  Jan Kretzschmar, Katharina Czarnecki Ausschreibung / als PDF

:wa Kombikurs SK Tauchsicherheit und Rettung + Med.Praxis

Jetzt kann jeder Verein seine eigene Ausschreibung vom
Seminar bis zur Vereinsfahrt vereinsintern publizieren:

« Kein eigener Server notwendig

* Automatische Teilnehmerliste

* Rundmails an die Teilnehmer per Knopfdruck
* Freie Platze sichtbar etc.

Frank Ostheimer, VDST TL4/IN



Fachbereich Ausbildung
Vereinsseminare online und intern

Wie? HTS
*Testseite auf https://htsv.de/Testseite.

« Administrationsmoglichkeiten live fur die Rollen
Ausbildungsleiter, Seminarleiter, Teilnehmer und
Kassenwart.

* Bei Interesse hat jeder Vorstand/Ausbildungsleiter die
Moglichkeit formlos beim webmaster@htsv.de eine
eigene Administrationsseite anzufordern.

* Kosten entstehen fur den Verein nicht!!

Frank Ostheimer, VDST TL4/IN
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Fachbereich Ausbildung

Schnuppertauchen
im VDST

Frank Ostheimer, HTSV



Fachbereich Ausbildung
Schnuppertauchen )%f

im L
Verband Deutscher Sporttaucher e.V. VDST

Ein alter Menschheitstraum wird
wabhr:

Jetzt kannst du
e unter Wasser atmen
e im Wasser frei schweben
e eine ,neue Welt“ beobachten

Du hast einen VDST Tauchlehrer ganz fiir dich alleine
Folgende Dinge sind wichtig:

Gehorknéchelchen Bogengéinge
Hammer-Ambos-Steigbigel
« Bitte mache schon in geringen meso | indvage
—~

Wassertiefen Druckausgleich (R

« Bitte halte nicht die Luft an — \
atme normal und stetig i ‘/

Ohrmuschel
/

‘AauBerer Gehorgang Ohrtrompete
(Eustachische Rohre)

Innerer Gehtrgang

Wie ,,reden“ wir unter Wasser?

Nicht alles ok

Alles ok? -!

Auftauchen Abtauchen

HTS

Teilnehmerinfo:
htsv.de - Ausbildung — Downloads

VDST Regelungen und
Selbstauskunft

vdst.de - Ausbildung - Downloads

Frank Ostheimer, HTSV



Fachbereich Ausbildung
Tauchen lernen in Hessen

HTS

* \Vereine die
Beginnerkurse anbieten!

Neu: e
Hospitationsstandorte
Empfohlene GTUM Arzte
© HTSV 11/2008 1 =
o s KA i) 1020773, 50 75148




Fachbereich Ausbildung %
Tauchtauglichkeit HTS

Schnuppertauchen == Selbstauskunft

Ein Erziehungsberchtigter reicht!

DTSA Basic === Selbstauskunft
Grundtauchschein == Selbstauskunft
DTSA” === TT-Untersuchung

(z.T. eingeschrankte Versicherungsleistung bei VDST Mitgliedern!)
Bei Ausbildung zum KTSA: immer TTU!

25/14



