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HHääufigeufige FehlerFehler

„Arme tauchen gekreuzt vor dem Kopf ein“

Finger tippen neben Schulter auf Wasser
Armzugweiten variieren
Einarmiges Schwimmen mit Brett/Arm als Abstandshalter
Wasserballkraulen
An Mauer entlang schwimmen
A in RL mit Händen auf Schulter von B, der Wasserballkraul schwimmt

HHääufigeufige FehlerFehler

„Ellenbogen in Überwasserphase nicht gebeugt“

Daumen in Achselhöhle/Hühnerflügelkraul
Fingerrücken über das Wasser schleifen (Spinne)
dicht an Mauer schwimmen
Wasserballkraul
hoher Ellenbogen, aber Arme im Wasser nach 

vorne ziehen
Verdeutlichung des Armzugs

HHääufigeufige FehlerFehler

„Fehlende Gleitphase“

einarmig schwimmen, passiver Arm bleibt an Oberfläche
Wechselzug mit Brett
Schwimmen mit bewusster Pause für Gleitphase
Wellenschwimmen (Fingerspitzen verlassen Wasser vorne)
„auf Rutsch“ (Gleitschwimmen)
Beinschlag mit Armen in Vorhalte

HHääufigeufige FehlerFehler

„Fehlende oder unsaubere Unterwasserphase“

doppelter UW-Zug (Fahrstuhl)
Entenschwimmen (nur Druckphase)
Mississippidampfer/Scheibenwischer
Daumen berührt Brustbein
viel isolierten Armzug schwimmen

HHääufigeufige FehlerFehler

„Fehlende oder schwache Druckphase“

Wechselzug hinten
Daumen wandert an Körper entlang bis Oberschenkel
einarmiges Schwimmen
viel isolierten Armzug schwimmen, z.B. mit Füßen an Rand
Kick hinten
einarmig, passiver Arm in Hüherflügelstellung
tippe mit Daumen auf den Po
Paddels (nur am Mittelfinger eingehängt)

HHääufigeufige FehlerFehler

„Probleme beim Beinschlag: Radfahren oder zu tiefe Wasserlage“

Beinschlag in Rückenlage (Schwimmbrett auf Knien)
Beinschlag am Beckenrand/aufrecht im Wasser
Beinschlag mit Armen in Vorhalte (Körperspannung!)
Beinschlag mit Armen seitlich aus dem Wasser
Kicken an Land
Übungen zur Körperspannung
Robotorkraul (Pausen dienen Aufbau der Körperspannung)
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