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	Stundenbild 

Hier Thema eintragen

z. B. Wasser Nase Reflex
	Name:



	
	
	Datum:
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	Nr.
	Zeit in Minuten
	Übungen
	Lernziel
	Gesamt-zeit
	Gesamt-strecke
	Hilfsmittel

	1.
	1’
	Begrüßung
	
	1’
	0 m
	

	2.
	5’
	200 m Kraulen in versch. Lagen
	aufwärmen
	6’
	200 m
	ABC

	3.
	’
	
	
	
	
	

	4.
	’
	
	
	
	
	

	5.
	’
	
	
	
	
	

	6.
	’
	
	
	
	
	

	7.
	’
	
	
	
	
	

	8.
	’
	
	
	
	
	

	9.
	’
	
	
	
	
	

	10.
	’
	
	
	
	
	

	11.
	’
	
	
	
	
	

	12.
	’
	
	
	
	
	

	13.
	’
	
	
	
	
	

	14.
	1’
	Abschluß
	
	45’
	
	


Ersteller:
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