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Ziel der Reanimation

Der Weg (Leitlinien 2010)
Basic life support
Advanced life support

Sauerstoffsysteme
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Ziel der Reanimation

,CPR" cardio-pulmonale Reanimation
,CCR" cardio-cerebrale Reanimation

—> Sicherstellung von

v Kreislauf
v Atmung
v Hirnfunktion
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REANIMATION

Der Weg: CPR Cardio Pulmonale Reanimation

Die ,NO - FLOW - Time" muss
so kurz wie maoglich gehalten werden!

30 Herzdruckmassagen
2 Beatmungen
30:2
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Bodycheck

Uberprifung von Bewusstsein
Atmung innerhalb von 10 sec

Uberlebenskette

WENN DANN
kein Bewusstsein Notruf abgeben / AED holen
keine Atmung Beginn der Reanimation!

Chain of survival
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Algorithmus der lebensrettenden BasismalRnahmen y);

beim Erwachsenen
nach den Richtlinien des European Resuscitation Counci/ von 2010

Herz-Druck-Massage

keine Reaktion Hilfe rufen
) auf Ansprechen
Ruckenlage auf hartem

Grund J’
{ Atemwege freimachen, J

Kontrolle der Atmung

Kompressionstiefe 5 cm
keine Atmu ng oder Notruf ]
Verhaltnis 1:1 Lebenszelchen feststellbar
- Kompression:
Dekompression

Herzdruckmassage Beatmung 30:2

fortfahren bis professionelle Hilfe eintrifft
Frequenz mind.100 /min, i T

(max.120 / min)
Defibrillation
falls Defibrillator (AED) vorhanden

(;.h
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Algorithmus der ReanimationsmalRnahmen beim Erwachsenen
nach den Richtlinien des European Resuscitation Council von 2010

keine Reaktion
auf Ansprechen

Atemwege freimachen,
Kontrolle von Atmung und Lebenszeichen

keine Atmung oder
[ Lebenszeichen feststellbar Notruf veranlassen

Y
[ Herzdruckmassage:Beatmung 30:2 ]

bis EKG/Defibrillator angeschlossen

Y

EKG-Analyse -

defibrillierbarer Rhythmus nicht-defibrillierbarer Rhythmus
(Kammerflimmem oder (Asystolie oder pulslose
ventrikulare Tachykardie) elektrische Aktivitat)

Y
einsetzender
v Spontankreislauf

Defibrillation - 1 Schock

360 Joule monophasisch
oder

150-360 Joule biphasisch Wahrenddessen:

* reversible Ursachen therapieren
* Elektrodenpositionen tiberpriifen
* intravendsen Zugang schaffen

1 * endotracheale Intubation und \ i

* danach kontinuierlich
HDM:Beatmung 30:2 H?,i;,ucm'::sl:;e ¢ HDM:Beatmung 30:2
fr 2 Minuten « Adrenaliniiv. alle 3-5 Min. fur 2 Minuten
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serve human life by making
high quality resuscitation available to all

Erneute Forderung, Pausen der CPR so kurz wie moéglich zu halten
(Bsp. Defibrillation ca. 5 sec)
Zyklen vor dem ersten Schock missen nicht mehr eingehalten werden

Offizielle Moglichkeit:
,CPR ohne Beatmung” ,
Intubation darf CPR nicht unnétig lange unterbrechen ,

- alternative Beatmungsmaoglichkeiten (Maske, Larynxmaske,
Larynxtubus)  / /\
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Hilfsmittel, die den Ersthelfer / Laien leiten z.B. PocketCP
CPRmeter
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Sauerstoffsysteme o
,offen” ,Demand”

— constant flow tGber — Druckminderer (1. Stufe)
Druckminderer (15-25 I/min) und demand-Ventil (2.Stufe)
— Atemmaske

— evtl. Reservoir mit Flatterventil

Kreislaufsystem
,non-rebreather Maske — Resorption des CO, durch

— kann mit constant flow und mit Kalk
demand-Ventil betrieben werden — Wenoll-System in

verschiedenen Koffergrof3en
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Ablauf der Prufung Medizin

Prifer: 1 Arzt + 1 TL ***

Gruppen: je 2 TL * - Anwarter

Themen:

* |e Gruppe 1x Demonstration von HLW und evtl. O, —
Systemen zu zweit

* jeder Teillnehmer einzeln Fragen zu je 2
Themengebieten aus der Medizin (Schwerpunkt
Tauchunfalle)

Protokollfihrung fur die Prifungsunterlagen
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Ablauf der Prufung Medizin

mundliche Prifung

1. Vorbereitung in freier Rede
2. Gliederung des Themas

3. Schwierigkeiten bel Differentialdiagnosen
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Ablauf der Priifung Medizin >

Tauchunfallszenario Gber Symptome
Beispiel:

1. Kopfschmerzen

2 Luftnot oder Husten

3. Kribbelparasthesien
4

Lahmungserscheinungen
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Ablauf der Prufung Medizin

zu 1. Kopfschmerzen
mogliche Ursachen:
*Dehydratation
*schlecht sitzende Ausrustung
eSparatmung
«Stirnhdhlenbarotrauma
Ol-Geschmack Atemgas

*Dekompressions-Unfall
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Ablauf der Prufung Medizin

Malihahmen / Behandlung:
*Flussigkeitsgabe
«Sauerstoffgabe
*aus der Sonne raus
*Ausristung ablegen
evtl. Tauchverbot

Dekokammer, etc.
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Vielen Dank und viel
Erfolg!
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