Didaktisch-methodische Uberlegungen zur Sportart Tauchen

Die in den letzten Jahren feststellbare Ausdifferenzierung der Bewegungskultur Heranwachsender
erfordert eine padagogisch reflektierte Ausweitung des Inhaltsbezuges von Sportunterricht in Richtung
auf die Gesamtheit von Bewegung, Spiel und Sport. Der Schulsport hat mit seiner Orientierung an
einem engen Leistungsbegriff und der Dominanz der Perspektive der Leistungsoptimierung nicht der
Vielfalt der Sinnbeziige Rechnung getragen, unter denen sich Kinder und Jugendliche inzwischen
sportlich betatigen wollen. Obwohl es nicht Aufgabe eines Lehrplans sein kann jeder
Modeerscheinung im Sport nachzugehen, sollten Uber die Verbesserungen der individuellen
sportlichen Leistungsfahigkeit hinaus weitere Zuwendungsmotive von Schilerinnen und Schulern fur
ihre Bewegungsaktivitaten entsprechende Berucksichtigung finden, um maoglichst viele von ihnen
anzusprechen und ihnen die Vielfalt sportlicher Sinnbeziige zu vermitteln (SCHULTING-ENKLER et
al. 2003).

Diesem Anspruch kann nur ein mehrperspektivischer Sportunterricht gerecht werden.

Orientiert an diesen padagogischen Perspektiven des Schulsports lassen sich flinf Sinnbezlige
darstellen, die erkennen lassen, wie wertvoll das Sport- und Schnorcheltauchen fiir den Schiiler sowie
den Schulsport im allgemeinen sein kann.

Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und Kérpererfahrung erweitern

Das Sport- und Schnorcheltauchen eréffnet aufgrund der Bewegung im dreidimensionalen Raum
vielfaltige Bewegungserfahrungen, die nur in einem nahezu gewichtslosen Zustand maoglich sind.
Hierzu zahlen Drehungen um Hoch- und Querachse sowie das Verspiren von Auf- und Abtrieb
(HILDEBRANDT 1990).

Erweiterungen von Handlungsméglichkeiten, Selbsténdigkeits- und
Selbstsicherheitserhéhungen

Die vielseitigen Bewegungsmdglichkeiten, die wahrend des Sport- und Schnorcheltauchens
erschlossen werden kénnen und damit Erfahrungen und Erlebnisse vermitteln, bilden eine erlebbare
Freiheit und Handlungsfahigkeit (HILDEBRANDT 1993). Vor allem Kinder und Jugendliche kénnen
sich vertrauter, angstfreier und sicherer im Wasser bewegen. Diese erweiterte Handlungsfahigkeit hat
vor allem beim Verbringen der Freizeit am und im Wasser eine hohe Bedeutung.

Férderung sozial-kooperativen Handelns

Das Sport- und Schnorcheltauchen sollte aus dem Aspekt der Sicherheit immer partnerschaftlich
ausgeubt werden, wodurch eine neue soziale Umwelt und neue soziale Erfahrungen ermaéglicht
werden. Gegenseitiges Helfen, kooperatives Handeln und gemeinsames Tun werden durch das
Tauchen erlernt und geférdert.

Gesundheitsférderung

Neben den allgemeinen konditionellen Hauptbeanspruchungsformen, die sich wahrend des
Tauchsporttrainings fordern lassen, hat das Schnorcheltauchen im Sportunterricht vor allem eine hohe
praventive Bedeutung. Die Tauchschuler lernen den richtigen Umgang mit der Ausristung und die fur
das Tauchen wichtigen physischen GesetzmaRigkeiten (z.B. Druckausgleich). Dadurch wird die
Schwimmsicherheit gesteigert, und es kommt zu einem aktiven Unfallschutz (UNGER 1990).

Hohe Freizeitrelevanz

In fast jedem Urlaubsort, wo Wassersport moglich ist, kann auch das Sport- und Schnorcheltauchen
betrieben werden. Dabei bekommen Jugendliche und Erwachsene einen faszinierenden Einblick in
die Fauna und Flora des Meeres bzw. der Stiiwasserseen.

Aufgrund der dargestellten Sinnbezlge ist es angebracht, dass sich das Unterrichtsprojekt bzw. die
Projektwoche wenigstens teilweise im Raum selbstorganisierten Lernens bewegen sollte, in denen die
Schiler aktiv am Planungs- und Durchfiihrungsprozess des projektorientierten Unterrichts beteiligt
sind. Dies ist vor allem in Projekten mit fachertbergreifendem Charakter durchfuhrbar.



