Neue VDST Kurs-Struktur P

Ausgangslage und Ziele:

Erst mit DTSA*** ist die VDST Tauchausbildung
themenumfassend abgeschlossen!

Alle Pflichtkurse bis DTSA** sind keine ,Spezialkurse”
mehr sondern ,Aufbaukurse”.

Alle anderen Kurse bleiben ,Spezialkurse®, die je nach
Neigung und Interesse abgelegt werden konnen.

Neue Spezialkurse verbessern die Sicherheit und die
Tauchfertigkeiten

Die DTSA*** wird im Leistungsbereich (ABC-Teill)
altersgerecht angepasst.

Frank Ostheimer, VDST 2013



Neue VDST Kurs-Struktur ol

Alt: Pflicht-Spezialkurse  Neu: ,Aufbaukurse* Erst mit DTSA™* ist die
VDST-Tauchausbildung

abgeschlossen!!
= QOrientierung
s HLW » Tauchsich.&Rett.

5 Gruppenfljhrung = Nachttauchen

‘ DTSA* I ‘ DTSA™ I DTSA®* [ersnes: »| L
l
|

» Bio-Seminar = Trockentauchen
= Stromungstauchen
= Wracktauchen
» Eistauchen
= Meeresgrotten
= Ausrustung (neu)
= Probleme I6sen (neu)

Medizin Praxis
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Neue VDST Kurs-Struktur

Verpflichtende Spezialkurse werden zu ,,Aufbaukursen®

(1) Orientierung

(2) Gruppenfuhrung
(3) T&R

(4) Nachttauchen

(5) Trockentauchen
(6) Stromungstauchen
(7) Wracktauchen

(8) Meeresgrotten

(9) Tiefertauchen
(10)Eistauchen

(11) Tauchen m. Kindern
(12) Medizin Praxis
(13) Apnoe 1

(14) Apnoe 2

(15) Meeresbiologie
(16) Sulwasserbiologie
(17) Gewasserunters.
(18) Ozeanologie

(19) Leben im See

(20) Denkmalschutz
(21) Archaologie 1

(22) Archaologie 2



SK Tauchausriistung SK Sidemount SK Probleme I6sen )%f

> Probleme vermeiden }'
> Probleme iiber Wasser l6sen VDST
> Probleme unter Wasser losen

> Mehr iiber Ausriistung wissen > Montage

> Fehler vermeiden » Rettungsiibungen
» Wechselatmung etc.

SK Praxismodul SK Vollmaske

» Tauchfertigkeiten verbessern » Technik

» Trimmung, Tarierung, » Kommunikation §}T( ?qfoter

> Flossentechniken > Notatmung echnik, _

> Fir alle Interessierten > Maskenwechsel » Sicherheitsregeln im Umgang

» Fur TL gibt es spezielle Angebote

e © Erhard Schulz
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Altersgerechte Anpassung der P
ABC-Ubungen -
Ziele:

« DTSA* und DTSA** mussen vom fithessorientierten Freizeitsportler
erreichbar sein.

« DTSA** soll von jenen erreichbar sein, die regelmaldig trainieren.

» Gleichwohl ist eine altersgerechte Anpassung sinnvoll und notwendig.

« Wir fordern ja von DTSA*** Inhabern keine Wiederholungsprufungen im
Alter — soll heilden: viele langjahrige DTSA***-Inhaber schaffen heute die

ABC-Ubungen zum Teil auch nicht mehr.

» Wichtig: keine Abstriche in den sicherheitsrelevanten Gerateubungen — ein
DTSA*** muss seine Gruppenfuhrereignung nachweisen — in jedem Alter.

» Einfache und praktikable Losung, die dem TL mehr Freiheiten lasst

Frank Ostheimer, VDST 2013



Altersgerechte Anpassung der /f
ABC-Ubungen oo

» 30s Zeittauchen » 45s Zeittauchen » 60s Zeittauchen > Keinerlei
> 2-5m Tieftauchen » 7.5m Tieftauchen » 10m Tieftauchen Leistungsprufungen
> 25m Streckent. > 30m Streckent. » 45m Streckent.
> 20min ABC > 40min/1000m ABC > 60min/1500m ABC
> 50m Abschleppen > 100m Abschleppen > 150m Abschleppen
» Palstek in 5m
Manner und Frauen ab 55 |
kdnnen so gepriift werden: > 49s Zeittauchen
» 7,5m Tieftauchen
| » 30m Streckent.
> 40min/1000m ABC
» 100m Abschleppen
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Deko-Tauchgénge in der P

- ,v
Tauchausbildung VDST
— —
In jedem Fall Nullzeittauchgange Dekotauchgange in der Ausbildung
sind nun moglich
Bisher:

,7Ausbildungstauchgange mit Gerat sind
in jedem Fall Nullzeittauchgange”

Neu (sinngemal)
+Ausbildungstauchgange mit Gerat bis DTSA** sind
in jedem Fall Nullzeittauchgange®

Quelle:
DTSA Ordnung — Vorwort — Absatz h)
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Weitere Anderungen e

* TL-Lizenzverlangerungen
- Tatigkeitsnachweis fallt weg
- guiltige UL/TrC/TrB/TrA-Lizenz wird gepriift (nur ideelle TL)
- Medizinseminar oder Praxisfortbildung fur TL
- Weiterhin bleibt: 30 LE + Ausbildertagung

% E-Learning auf VDST Homepage:
Beispiel: Tauchen als Familiensport
In Vorbereitung: Dekotabellenkurs....

% Erganzung in Pruferordnung:
TrC mit DTSA™* durfen erste Beginnertauchgange begleiten

** Alle Tauchgange — vom Beginner bis hin zur TL-Ausbildung sind explizit
auch im Trockentauchanzug moglich!
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Kompressionsphase
Abtauchgeschwindigkeit nicht
iiber 30 m/min

Quelle: Auszug aus dem VDST Foliensatz
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Dekompressionsphase

Auftauchgeschwindigkeit nicht

uber 10 m/min

Empfehlung: von 10/~ 5 m = 5 m/min
von 5-0m =1 m/min



