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Dr. Horst-Schmidt Jugendsportstipendium
Sina Rebecca Gabriel geehrt

In einer Feierstunde im kleinen Saal
des Stadtschlosses im Hessischen
Landtag in Wiesbaden hat der Hes-
sische Minister des Innern und fir
Sport am 8. Mai fiinf jungen Studie-
renden ein mit 2000 Euro verbun-
denes Dr. Horst-Schmidt-Jugend-
sport-Stipendium verliehen. Boris
Rhein wiirdigte das herausragende
ehrenamtliche Engagement der
Studierenden, die unter 34 Bewer-
bungen ausgewdhlt worden waren,
darunter auch Sina Rebecca Gabriel
vom HLTC Nidderau.

Gabriel wurde fir ihre langjahrige
Tatigkeit als stellvertretende Ju-
gendwartin und Kinder- und Ju-
gendtrainerin im Tauchsportverein
Nidderau sowie fiir ihr Engagement
als Tauchausbilderin und die Mitar-
beit im hessischen Tauchsportver-
band ausgezeichnet.

,Fur den Jugendsport, fir das Eh-
renamt generell und die Entwick-
lung einer Kultur der Anerkennung,
halte ich das Stipendium fir wichtig
und sehe es gar als einen Meilen-
stein”, betonte Sportminister Boris
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Auszeichnung durch den hessischen
Innenminister Boris Rhein fir Sina
Rebecca Gabriel.  Foto: Rolf Richter

Rhein.
Rolf Richter, Prasident des Hessi-
schen Tauchsportverbandes

(HTSV), beglickwiinschte Sina Re-
becca Gabriel und wiinschte Ihr viel
Erfolg und alles Gute auf Ihnrem wei-
teren Weg. Die Auszeichnung fir Si-
na Gabriel zeigt, dass sich aktive
Vereinsarbeit lohnt und ist eine tol-
le Werbung fiir den Tauchsport in
Hessen!

Ilka Willand

Verschieben Sie
Deadlines.

Bernd ist einer von vielen Patienten, die
den Kampf gegen Leukamie verloren haben.
Mit einer Typisierungsaktion in Ihrem Unter-
nehmen konnen Sie aktiv werden, damit
in Zukunft mehr Patienten geholfen wird.

DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei gemeinnitzige Geselschaft mbH
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Sport in Hessen

Darilber hinaus gibt es weitere Moglich-
keiten, die DKMS zu unterstiitzen. Informie-
ren Sie sich jetzt unter www.dkms.de
Ubrigens: Stammzellspender werden kann
jeder. Auch Sie.
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JEDER EINZELNE ZAHLT

Tauchen im Verein

Natur beim Sport erleben

Auch in heimischen Gewdssern erleben Tauchsportler ungewéhnliche Begeg-

nungen.

Tauchen? Den meisten Menschen
kommt dabei sofort ein Bild von
Tauchern, die mit ihrem Gerat
schwerelos Uiber ein buntes Koral-
lenriff schweben, in den Sinn.
Doch Tauchen ist mehr als (nur)
ein Urlaubssport. Es ist ein viel-
seitiger Wassersport, der unver-
gessliche Naturerlebnisse ermdég-
licht, den man aber auch im Alltag
zur Verbesserung der Kondition
und des Koérpergefiihls ausiiben
kann. Haufig ist ein Schnupper-
tauchen im Schwimmbad oder ei-
nem Tauchcontainer der erste
Einstieg in diese faszinierende
Sportart und markiert den An-
fangspunkt einer beginnenden
.Tauchkarriere".

Viele hessische Tauchsportverei-
ne bieten Kurse fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene an, um
das Sporttauchen sicher und kos-
tengiinstig zu erlernen. Uber 230
erfahrene Tauchlehrer und etwa
400 Ubungsleiter aus hessischen
Vereinen sind unter dem Dach des
Hessischen Tauchsportverbandes
(HTSV) organisiert. Sie sind
gleichzeitig ausgebildete Trainer
des Deutschen  Olympischen
Sportbundes (DOSB).

Die Tauchvereine bieten regelma-
Bige Trainingszeiten im
Schwimmbad an - hier werden
mit  Flossenschwimmen  und
Streckentauchen ohne Gerat Fit-
ness und Kondition trainiert. Im
Schwimmbad werden auch die
praktischen Grundlagen des Ge-
ratetauchens im Rahmen einer
fundierten Ausbildung vermittelt.
Durch regelmapiges Training mit

Foto: Bernhard Conrad

und ohne Gerdat bekommen Tau-
cherinnen und Taucher aller Aus-
bildungsstufen erst die nétige Si-
cherheit, um Tauchgange im
Meer oder im heimischen See un-
eingeschrankt geniefen zu kon-
nen. Alle Ausbilder arbeiten eh-
renamtlich und ohne Zeitdruck,
so dass sie auf jeden Schiler in-
dividuell eingehen kénnen. lhnen
geht es darum, den SpaP am si-
cheren Tauchen zu vermitteln -
nicht ums ,,Geld verdienen”.

Der Hessische Tauchsportver-
band verfligt Uber einen Ver-
bandssee in Schdnbach (Mittel-
hessen), der ein beliebter Tauch-
platz und Treffpunkt flr Taucher
aus ganz Hessen ist. Rund 6000
Tauchgange wurden in dem Stein-
bruchsee von etwa 30 Metern Tie-
fe im Jahr 2012 absolviert, darun-
ter zahlreiche Ausbildungstauch-
gange.

Die hessischen Tauchvereine bie-
ten auf Anfrage Termine zum
Schnuppertauchen an oder betei-
ligen sich mit entsprechenden Ak-
tionen an den bundesweiten Tau-
chertagen am 22. Und 23. Juni
2013. Auf der Webseite des Hessi-
schen Tauchsportverbandes
(www.htsv.de) finden Interessierte
Uber die interaktive ,,Ausbildungs-
karte" einen Tauchverein in ihrer
Nahe. Gelegenheit zum kosten-
freien Schnuppertauchen gibt es
auch auf dem Familiensportfest
am 15. Juni auf der Galopprenn-
bahn in Frankfurt Niederrad.

Ilka Willand
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