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Technisches Tauchen
Im

VDST
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Was muss ein TL uber TEC Tauchen wissen?
* Informationsbedarf

« Entscheidungsfahigkeit
Agenda

« Grundlagen (Begriffe/Standards)
« Tauchgangsplanung
 Ausbildungsstruktur

* Ausbilderstruktur

 Ausristung

* Neue Konfiguration — was tun? (Diskussion)
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TEC im VDST

 Kein Solotauchen

« Kein Deep Air (Presslufttauchgange >50m)
« Keine Hohlentauchausbildung

« Teamorientiertes Tauchen

 Nitrox-, Triox-, Trimixausbildung
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Begriffe ???

TL-Ausbildung Holger Feldmann
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EAD Lorraine-Smith
MOP
END
Best Mix CNS-Uhr
EAP Paul-Bert
MOD
sauerstoff-

tauglich
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SAUERSTOFFTAUGLICH = O,-geeignet + O,-rein
EAP (equivalent air pressure)

fN, : 0,79 x pUmgebung = ? bar 0,68 : 0,79 x 4 = 3,44 bar
EAD (equivalent air depth / aquivalente Lufttiefe)
(EAP — 1 bar) x 10 m/bar = ? m (3,44 — 1) x 10m/bar = 24,4 m

MOP (maximum operation pressure) /
pO,max : fO, = ? bar 1,4 :0,32 = 4,38 bar

MOD (maximum operation depth / maximale Operationstiefe) /

(MOP — 1bar) x 10 m/bar = ? m (4,38 — 1) x 10 m/bar = 33,8 m
Best Mix
pO,max : pumgebung = p? bar 1,4 :4,3 =0,325 bar

END (equivalent narcotic depth / aquivalente Narkosetiefe)
(PO, + pN,) x pUmgebung = ? bar (0,32 + 0,68) x 4,2 = 4,2 bar



VDST Nitrox-Standardgemische
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pO,max
MOD [m] [bar] Gas O, [%] fHe [%] N, [%] Einsatz als |Anmerkung
40 Luft 21 0 79
33 1,4 EAN 32 32 0 68 Grund-
. DTSA Nitrox*
28 1,4 EAN 36 36 0 64 gemisch
o5 1,4 EAN 40 40 0 60
01 1,6 EAN 50 50 0 50 Deko- DTSA
6 1,6 OXY 100 100 0 0 gemisch Nitrox™
Vorteile

Tauchgangsplanung, Mischen, Tauchen im Team



VDST Trimix-Standardgemische
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pO,max
MOD [m] [bar] Gas O, [%] fHe [%] fN, [%] | Einsatz als | Anmerkung
90 1,3 Tx 12/65 12 65 23
Achtung:
90 1,3 Tx 10/70 10 70 20 _
hypoxisch!
75 1,3 Tx 15/55 15 55 30 Grund-
60 1,3 Tx 18/45 18 45 37 gemisch
45 1,3 Tx 21/35 21 35 44
DTSA Triox
33 1,3 Tx 30/30 30 30 40
36 1,6 Tx 35/35 35 35 30
21 1,6 Tx 50/25 50 25 25 Deko-
_ Alternativ
21 1,6 Tx 50/15 50 15 35 gemisch ‘
6 1,6 Oxy 100 100 0 0 ‘
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Gasgrenzwerte

Sauerstoffpartialdruck (pO,)

0,16 bar absolute Untergrenze in allen Situationen

1,30 bar Obergrenze fir alle Grundgemische bei TG mit Gaswechsel
1,40 bar Obergrenze bei allen TG ohne Gaswechsel

1,60 bar Obergrenze auf Dekompressionsstops ab 21m

END - Aquivalente Narkosetiefe

Sauerstoff und Stickstoff werden als gleichermaBen narkotisch betrachtet!

30 m (4bar) es ist sicher mit Narkose-Symptomen zu rechnen,
empfohlene Obergrenze flr anspruchsvolle TG

40 m (5bar) empfohlene Obergrenze fur Sporttauchgange



Tauchgangsplanung 1

PC Programme

Multilevel

(http://cave lawo.de/jbohnertmultilevel/
index_htm)

GAP (www.gap-software_.com)

\V-Planner (www _v-planner.com)
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I L= e el et - [ ]

Rechner fur Gaswechsel

Suunto Vytec
VR3
Abyss

u. a.
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Tauchgangsplanung 2

VDST Nitrox-/Triox-Dekompressionstabellen

Tiefeinm | Gas Zeito o —— . e
36 26% Deko 1 4 7 10 | 13 16 19 22 25 28 31 34
27
24
50% 21 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 ] 1
50% 18
50% 15
B0% 12
50% 9
50% B 1 2 4 5 g
50% 3 3 4 B 7 7 9 11
Total 1 1 1 1 1 4 5 a 10 1z 15 18
CNS 2 4 5 7 g 10 11 13 15 17 19 21
OTU | 576 | 9685 [ 1355|1744 2123 2621 | 3046 | 3554 | 4044 | 4563 | 5089 | 56,16
(Gas pro Liter AN 26% 104 | 242 | 380 ]| 518 | 656 To4 932 1070 | 1208 | 1346 | 1484 | 1622
Dekogas pro Liter AMY | 50% 741 | 741 | 7ar | 741 | 741 [ 1246 [ 1378 [ 1941 [ 2231 | 2551 | 2071 | 3291




>
=
Brevetubersicht
DTSA* —— DTSA Nitrox*
DTSA** —— DTSA TriOx

DTSA*** — DTSA Nitrox**

DTSA****
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— DTSA Gasmischer

— DTSA Trimix* —— DTSA Trimix**
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&
DTSA Nitrox * (- 40m)

Tauchen mit Nitrox ermoglicht langere Verweilzeiten und
somit langeres Taucherlebnis im Nullzeitbereich

(siehe Tabelle ,Nullzeitvergleiche®) mit geringerer
Belastung durch Stickstoff (Tiefenrausch).

Gemische: Nitroxgemische bis 40% O2-Anteil

Vorteile Nachteile
v" langere Nullzeit, reduziert Dekozeit x Gefahr der Sauerstoffvergiftung
v" geringere N2 Aufsattigung x Kosten Technik/Gase
v' geringere Mikrogasblasenbildung x zusatzliche Ausbildung
v’ reduziert Restrisiko fir Dekounfall x Fullmoglichkeiten
(bei Tauchgangsdurchfihrung
nach Lufttabelle)

Integrierbar in die Bronzeausbildung!

TL-Ausbildung

Holger Feldmann
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&
DTSA Nitrox ** (= 40m)

Hier werden die Vorteile des Nitroxtauchens mit der
Moglichkeit einer optimalen Dekompression per
zweitem Nitroxgemisch kombiniert und ermoglicht so
trotz langer Verweilzeiten in der Tiefe kurze
Dekompressions- zeiten (siehe Tabelle
,rauchgangsvergleiche®).

Gemische: Nitroxgemische bis 100% O2-Anteil

Vorteile Nachteile
v" langere Nullzeit, reduziert Dekozeit x Gefahr der Sauerstoffvergiftung
v" geringere N2 Aufsattigung x Kosten Technik/Gase
v’ geringere Mikrogasblasenbildung x zusatzliche Ausbildung
v effizientere Dekompression per Dekogas X zusatzliche Ausrustung
v reduziert Restrisiko flir Dekounfall x FOllméglichkeiten
(bei Tauchgangsdurchfihrung oder
Dekompression nach Lufttabelle)

TL-Ausbildung Holger Feldmann
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Tauchgangsoptimierung/Nullzeitvergleiche

Wrack 33m

30min

Berechnung per Mix

22m 21m 20m 18m 15m 13m 12m 9m 6m 3m Gesamt Deko

DECO02000 21/79 3 7 16 26
Proplanner 7.0 21/79 1 7 15 23
0% 21/79//75/25 1 4 7 12
Sicherheitszuschlag 32/68//75/25 1 4 5
Proplanner 7.0 21/79 3 8 19 30
20% 21/79//75/25 1 5 9 15
Sicherheitszuschlag 32/68//75/25 2 6 8
Proplanner 7.12¢c 21/79 1 1 3 8 23 36
20%SZ 21/79//75/25 1 1 2 4 10 18
50%NMicroblasen  32/68//75/25 1 1 2 7 11
Z-Plan 21/79 2 11 29 42

21/79//75/25 1 6 13 20

32/68//75/25 1 10 11
GAP 21/79 1 1 2 4 6 10 23 47

21/79//75/25 1 1 2 4 3 5 9 25

32/68//75/25 1 1 2 3 4 11




Erlebniswert steigern
und
Handlungsfahigkeit erhohen!
Wie ?

Praxistest...
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DTSA TriOx (> 50m)

Tauchen mit TriOx ermdglicht erfahrenen Sporttauchern
sichereres Tauchen mit nitroxtauglicher Sporttauch-
ausrustung in gréBeren Tiefen. Bei hdherem O2-Anteil mit
allen Vorteilen des Nitroxtauchens (siehe ,DTSA Nitrox™*)
und in jedem Fall ohne Belastung der Wahrnehmungs-
fahigkeiten durch Stickstoff (Tiefenrausch).

Gemische: Trimixgemische 21/35 u. 30/30

Vorteile Nachteile
v’ keine Inertgasnarkose x Gefahr der Sauerstoffvergiftung
v’ gegebenenfalls langere Nullzeiten x Kosten Technik/Gase
v bessere Dekompression x zusatzliche Ausbildung
v’ gesteigerter Erlebniswert x Fullmoglichkeiten
v in Kombination mit DTSA Nitrox**
deutliche Erweiterung des
Sporttauchbereiches
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DTSA Trimix */** (> 60m/-> 90m)

TRIMIX ist ein aus TRI (3) Gasen bestehendes MIX (Gemisch) CMAS
von vermindertem Stickstoffanteil, vermindertem Sauerstoff et |
anteil und Helium. Durch Optimierung der Gaszusammen- -;ﬂiin:}“gﬁ;mﬁm
setzung fiir die geplante Tauchtiefe werden die Gefahren der S
Sauerstoffvergiftung, sowie der Stickstoffnarkose erheblich ome i

minimiert. Mit erhGhtem technischen, ausbildungsintensivem
Einsatz und unter Verwendung von Dekompressionsgasen
lassen sich so Tauchgange jenseits des Sporttauchbereiches
sicher durchfihren.

Gemische: Trimixgemische mit einem O2-Anteil - Trimix* minimal 18%
und Trimix** minimal 12%

Vorteile Nachteile

v" sichere Durchflihrung von x Gefahr der Sauerstoffvergiftung

Tauchgangen > 40m x Kosten Technik/Gase

e
keine Inertgasnarkose x zusatzliche Ausbildung

% . .
gesteigerter Erlebniswert x zusatzliche Ausriistung

v’ gesteigerte Handlungs- und

Wahrnehmungsféhigkeit x Fullmoglichkeiten
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Tauchlehrer
In der

Nitrox/Trimix Ausbildung
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VDST TL mit Abnahmeberechtigung Nitrox

Voraussetzungen

- Mindestalter 18 Jahre

- Mitglied in einem VDST Verein

- Mindestens TL1

- DTSA Nitrox * (oder vergleichbare Qualifikation nach VDST
Aquivalenzliste)

- Mindestens 20 Nitroxtauchgange

- Glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Abnahmeberechtigung

- Nitrox *

Brevetierung
- Einsendung Tauchpass inkl. Kopie der 20 Nitroxtauchgange mit
einem kurz formulierten Antrag an die Geschéftsstelle
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VDST Nitrox-TL

Voraussetzungen

- Mindestalter 18 Jahre

- Mitglied in einem VDST Verein

- Mindestens TL1

- DTSA Nitrox **

- Vertraute Nitrox ** Ausristung

- Glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Abnahmeberechtigung

- Nitrox *, Nitrox **, Gasmischer (wenn DTSA Gasmischer)

Prifung

- Bundesprufung (kann aber auch an die Landesverbande delegiert werden)
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VDST Nitrox-TL mit Abnahmeberechtigung Triox

Voraussetzungen

- Mindestalter 18 Jahre

- Mitglied in einem VDST Verein

- Nitrox-TL

- DTSA Triox (oder vergleichbare Qualifikation nach VDST
Aquivalenzliste)

- 20 Triox Tauchgange

- Glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Abnahmeberechtigung

- Nitrox *, Nitrox **, Gasmischer (wenn DTSA Gasmischer)

Prafung

- Bundesprifung (kann aber auch an die Landesverbande delegiert werden)
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VDST Abnahmeberechtigung Trimix*

Voraussetzungen

- Mindestalter 23 Jahre

- Mitglied in einem VDST Verein

_ TL**

- Nitrox-TL

- Abnahmeberechtigung DTSA Triox

- Vertraute Trimix Ausristung

- Trimixtauchgange von insgesamt mindestens 25 Stunden Dauer, davon
mindestens 20 mit mindestens 2 Gaswechseln und auf mindestens 40
Meter Tiefe, davon mindestens 2 innerhalb von 8 Wochen vor Beginn des
Kurses

- Glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Abnahmeberechtigung
- Wie VDST-CMAS Nitrox Tauchlehrer, mit Prifungsberechtigung Triox,
DTSA Trimix *

Prafung

- Bundesprufung (kann aber auch an die Landesverbande delegiert werden)
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VDST Trimix-TL

Voraussetzungen
- Mindestalter 23 Jahre
- Mitglied in einem VDST Verein
- TL*
- Nitrox-TL mit Abnahmeberechtigung DTSA-Trimix*
- DTSA Trimix**
- Vertraute Trimix Ausristung
- 50 Trimixtauchgange nach Abschluss DTSA-Trimix** auf mindestens 50m
und 2 Gaswechseln, davon 2 innerhalb der letzten 4 Wochen
- Gultige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Abnahmeberechtigung
- Wie VDST-CMAS-Nitrox-Tauchlehrer, DTSA Triox,
DTSA Trimix *, DTSA Trimix **

Prifung

- Bundesprifung (kann aber auch an die Landesverbande delegiert werden)
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Abnahmeberechtigungen
DTSA Gasmischer » ab TL1 (Nitrox-TL)
DTSA Nitrox * » ab TL1 (Abnahmeberechtigung Nitrox)
DTSA Triox »ab TL1 (Nitrox-TL Abnahmeberechtigung Triox)

A 4

DTSA Nitrox **

ab TL1 (Nitrox-TL — DTSA Nitrox **)

DTSA Trimix *

A 4

ab TL2 (Abnahmeberechtigung DTSA Trimix*

A 4

DTSA Trimix ** ab TL2 (Trimix-TL — DTSA Trimix **)




Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013

Tauchlehrer-

ausbildung
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VDST-CMAS Nitrox Tauchlehrer Prufer (Ni-TLP)

Voraussetzungen
- Mindestalter 23 Jahre
- Mitgliedschaft in einem dem VDST angeschlossenen Verein
- Glltige VDST-CMAS Nitrox Tauchlehrer Lizenz mit mindestens
1jahriger aktiver Ausbildungsarbeit als VDST-CMAS Nitrox
Tauchlehrer.
- Gultige VDST-CMAS Tauchlehrer *** Lizenz

Ernennung
VDST-CMAS Nitrox Tauchlehrer Prifer kbnnen auf Vorschlag der
,VDST-TAK Nitrox und Technisches Tauchen® nach erfolgtem Antrag
und bei Vorliegen der Voraussetzungen laut Nr. 8.1 durch den
Fachbereichsleiter Ausbildung des VDST ernannt werden. Der Antrag ist
schriftich vom Bewerber an den Leiter der ,VDST-TAK Nitrox und
Technisches Tauchen® zu richten.
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VDST-CMAS Trimix Tauchlehrer Prufer (Tx-TLP)

Voraussetzungen

- Mindestalter 23 Jahre

- Mitgliedschaft in einem dem VDST angeschlossenen Verein.

- Glltige VDST-CMAS Trimix Tauchlehrerlizenz mit mindestens
1jahriger aktiver Ausbildungsarbeit als VDST-CMAS Trimix
Tauchlehrer. Ersatzweise genugt eine vergleichbare Qualifikation
entsprechend der Entscheidung des Fachbereichs Ausbildung.

- Gultige VDST-CMAS Tauchlehrer *** Lizenz

Ernennung
- VDST-CMAS Trimix Tauchlehrer Prifer kdnnen auf Vorschlag der
,VDST-TAK Nitrox und Technisches Tauchen® nach erfolgtem Antrag
und bei Vorliegen der Voraussetzungen laut Nr. 12.1 durch den
Fachbereichsleiter Ausbildung des VDST ernannt werden. Der Antrag ist
schriftlich vom Bewerber an den Leiter der ,VDST-TAK Nitrox und

Technisches Tauchen® zu richten.
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S
>#~ Standard - Ausrustungskonfiguration
Technisches Tauchen

* Flaschen und Ventile
« Backplate mit Begurtung
« Tariermittel

« Atemregler

« Kalteschutz

* |nstrumente

« Bojen und Hebesacke
» Reels und Spools

« Stageflaschen

« Tauchlampen

« Blei

« Zusatzausrustung

Standards — aber offen fur Modifizierungen
(Tauchsicherheit, Bedienbarkeit)
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Standards — aber offen fur Modifizierungen
(Tauchsicherheit, Bedienbarkeit)

« StandfiiBe ja
* Anbringen zusatzlicher D-Ringe (Finimeter)
« Schnellablass in Schulterhéhe

* Trockiauswahl



Flaschen und Ventile

» Doppelgerate aus Stahl
/Alu

- D 12 bis max. 60m
- D 18 bis max. 90m

bzw. Verwendung einer
Bottom Stage

Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013

Y Bildquelle: J. Arens



Flaschen und Ventile

Ventilrader: bruchsicher!
Jrubber knobs*

doppelt radial gedichtet

O,-tauglich _‘

(= O,-rein + O,-geeignet)
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Keine Adapter!
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Flaschen und Ventile

einfach axial
gedichtet

Bildquelle: Aircon

Sinnvoll?

(N
Y

H
\
MADEN
Germa
TL-Ausbildung Holger Feldmann wﬂ
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Flaschen und Ventile

« Keine Uberflissigen
Handrader

 Alle Handrader
mussen

bedienbar sein!
(Valve Drill)

Warum?

Bildquelle: Aircon



Backplate und Begurtung

Backplate mit mogl.
durchgehender Begurtung,
einschl. Schrittgurt.
Edelstahl oder Softpack.

Begurtung inkl. je 1 Stick
45° D-Ringe in Brusthohe,
1 D-Ring an Bauchgurt
linke Seite.

2 Stlck D-Ringe an
Schrittgurt vorn und hinten
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Bildquelle: Wet & Dry



Tariermittel

Wingblase

empf. Hufeisenform
mind. 20 Liter Auftrieb
Monoblase

Schnellablass in
Schulterhdhe

Schnellablass unten
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Bildquelle: Wet & Dry




Tariermittel

« Wingblase

empf. Hufeisenform
mind. 20 Liter Auftrieb

Doppel- Monoblase mit
Bungee

Schnellablass in
Schulterhdhe

Schnellablasse unten
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Bildquelle: Dive Rite
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Kreuzen der
Schlauche im
Ruckenbereich

Schlauche verdecken
die Ventilknépfe nicht!

Sicherung des Inflatorschlauch

Hauptautomaten

Hauptautomat am
langen Schlauch
(1,5-2,1 m)

=

A

s

Sicherung des
Manometers

Backup Automat am
kurzen Schlauch
(55-65 cm)

Bildnachweis: © Jutta Arens
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Kalteschutz

« Tauchanzug

— Trockenanzug
vorzugsweise aus Trilaminat oder
2mm Crushed Neopren

— Geeigneter Unterzieher
— 2 Beintaschen
— Optional Pinkelventil

— Ggf. angesetzte Handschuhe,
Manschetten intakt

Bildquelle: BARE
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Kalteschuiz

Argonflasche fur Tariergas

Konfiguration:

Befestigt links am Rickengerat
bzw. links an der Backplate
~Volumen bis 3 Liter |
Uberdruckventil als
Sicherheit fur
Trockentauchanzug
- inflator

TL-Ausbildung Holger Feldmann
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Instrumente

e~ ¢

Vot Notes,

Bildquelle: Lehnen / Arens

Redundanz: deutsch Uberreichlichkeit, hier: zwei
AusriUstungsgegenstédnde kénnen die gleiche Funktion Gbernehmen.

Auch die Ausrustung des Tauchpartners fungiert als Redundanz!
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Bojen und Hebesacke

Hebesack
V=25|

Halbgeschlossene Form
(,Entenschnabelventil®
am unteren Ende)
verhindert plétzlichen
Luftaustritt

SMB (surface Marker Buoy)
V=91I

Bildquelle: Arens



&9/’,/ Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013

Bojen und Hebesacke

Handling:

Reel nicht an der Ausrustung festmachen
Leine lauft frei, Reelbremse ist gelost!

Ausreichend Luft im Hebesack

&

Gelbe Bojen und Hebesacke sind oft NOTFALL SIGNALMITTEL!!!

Bildquelle: J. Arens

TL-Ausbildung Holger Feldmann
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Bildquelle: Arens

Anforderung: Reel/Spool mit min. 40 m Sell

Moglichst geschlossener Griff, damit keine Leine
unbeabsichtigt ,eingefangen” werden kann



S o
7,
Z

Erstellt durch die Arbeitsgemeinschaft Technisches Tauchen

Stageflaschen

Stageflaschen:
aus Alu in den
GroBen:
57/7/10/11.,8
Liter

L6sbare
Befestigung mit 2
groBen Boltsnap
Karabinern
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« Lesbare Etikettierung
und zuséatzlich
auflackierte Max-
Tiefe + Namen
erleichtern die
|Identifikation

« Flaches
Befestigungsgummi
fir den Atemregler-
schlauch

Bildnachweis: B. Funke
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Flaschenbeschriftung

MOD

Gemisch
Analyseergebnis

Datum

Unterschrift

Vor jedem Tauchgang! Vier Augen Prinzip!




Erstellt durch die Arbeitsgemeinschaft Technisches Tauchen

Stageflaschen

Befestigung der 2.
Stufe durch
einklemmen unter dem
zw. 1,00 u. 1,2 m
langen
Mitteldruckschlauch.

Finimeter ohne
Schutz, 20 cm
Schlauch, mit
Befestigungsschlaufe
am Ventil

Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013

Bildnachweis: B. Funke
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Stageflaschen

* Bis zu 3 Stage auf
der linken Seite:
— 1. Innen O2 / NX 80

— 2. Mitte bzw. hier
auBen Tx 50/ 15

— 3. Ggf. Tx 35 /35
oder 21/35 als
Dekogas




f'f Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013

Tauchlampen . Hauptlampe:

Akkutank mit Halterung far
Bauchgurt, Lampenkopf mit
Goodmanhandel und Boltsnap.

Backup Lampe:

| | mind. 1,5 fache der
Bildnachweis: J. Arens ) TaUChgangszeit.

Akkutank far Hauptlampe Klein, robust und zuverlassig.
Befestigt am Schultergurt unter
dem rechten Arm
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B Bl

V-Weight V-Weight
Montage zwischen den Flaschen fur die Montage an der Backplate

Bildnachweis: J. Arens

TL-Ausbildung Holger Feldmann




Zusatzausrustung

Tascheninhalte
werden mit
Karabinern
befestigt.

Hilfreich ist eine
Schlaufe befestigt in
der Tasche.
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Bildnachweis: O. Perschke
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TL-Ausbildung Holger Feldmann




Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013




Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013




Tauchlehrer Theorie Vorbereitung 2013

Vielen Dank!



