Fachbereich Ausbildung
Praxisfortbildung far VDST-Tauchausbilder
5 Jahre — Ein Ruckblick
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Fachbereich Ausbildung
Praxisfortbildung far VDST-Tauchausbilder

e Fridher: Schwerpunkt lag in Auffrischung und Ausbau der theoretischen
Kenntnisse zum Lizenzerhalt

* In 2008 Pilotlehrgang in Mlunchen fir alle Landesver  bande
* In 2009 Einfihrung der VDST Praxismodule zur TL-For  tbildung
e Ausbilder fir den HTSV: Klaus Ostheimer und Volker Maier

o Ziele sind, aktuelle Neuerungen und Trends inder T  auchpraxis aber auch in der
Tauchausriustung kennen zu lernen und zu erproben

e Seit 2009 sieben Seminare im HTSV

Volker Maier
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Stimmen

» Was? Eine Praxisfortbildung im Schwimmbad?

» Wir dachten wir iben im See einige Elemente der TL-  Ausbildung!
» Wie soll das im Schwimmbad gehen?

» Was, wir Uben 2 Stunden in voller Montur? Im Trocki  ?

Volker Maier
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Seminaraufbau

« Vorbesprechung: Vorstellung Programm, Ubungen & Vid eos
 Ausrustungskonfiguration

e Praxis im Becken

* Nachbesprechung: Diskussionsrunde & Videos

Volker Maier
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Ziele

Sinnvolles Konfigurieren und kérpernahe Anordnung d er Ausristung zu uben

zweckmafige Schlauchflhrung
weniger Wasserwiderstand durch ,,abgespeckte* Jacket S
geringere Gefahr des ,Hangenbleibens”
besseres Erscheinungsbild des TL

Quelle: www.m-waldbrenner.ded™
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Ziele

Richtigen Trimm und Vorteile einer geanderten Wasse rlage in bestimmten
Situationen zu probieren und anzuwenden

mehr Spald beim Tauchen
Fallschirmspringer-Feeling

weniger Luftverbrauch

bessere Ubersicht Gber Gruppe und Umfeld
ein der Situation angepasster Flossenstil
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Ziele

Effektives Bewegen unter Wasser

e schnelles Agieren
 kraftsparend Tauchen
» schnelles Erreichen des Tauchpartners oder eines wi chtigen Zieles
* Die drei oben genannten Ziele sollten kombiniert we  rden mit
* einem effektiven Flossenschlag
e einer guten Korperlage
e einer eng anliegenden Ausristung




Fachbereich Ausbildung
Praxisfortbildung far VDST-Tauchausbilder

Ubungen

Wasserlage und Positionierung (Trimm & Tarierunq)

* Waagrechte Wasserlage einnehmen ggf. mit Hilfestell  ung

e Optimale Tarierung kurz tiber dem Boden einstellen

« Eigene Position am Ubungsplatz einnehmen

» Positionierung zur Gruppe finden

e Trimmtest

» Halten der Position flr 5 Minuten

» Wechsel der Gruppenposition ohne den Trimm zu verli eren
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Ubungen

Bewegungstechniken

» Verschiedene Beinschlage beim Geratetauchen (Kraul/  Brust/Frosch)
Starkevarianten des Beinschlags
Stehen auf der Stelle

Drehen auf der Stelle

Abstoppen

Zurlcksetzen
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Ubungen

Ausriustung bedienen

e Hauptautomat (HA) aus dem Mund nehmen -> HA wieder  benutzen

* Wechsel von HA auf Zweitautomat (ZA) -> Wechsel von  ZA auf HA

« Simulation HA an Taucher ohne Atemgas geben gleichze  itiger Wechsel auf ZA ->
Wechsel zurlck

« HA an Taucher ohne Atemgas geben gleichzeitiger Wechsel auf ZA  -> Wechsel
zuriick
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Ubungen

Ausriustung bedienen

* Versuchen die Ventile mit den Handen zu erreichen

» Versuchen das Ventil des HA zu schlie3en und Wechse | auf ZA -> Ventil des HA
wieder 6ffnen

» Komplettes Ventiimanagement -> HA schlieBen, Wechse | auf ZA, HA 6ffnen, Briicke
schliel3en, Brucke 6ffnen, ZA schliel3en, Wechsel auf HA, ZA 6ffnen
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Ubungen

Ausristung bedienen

» Maske fluten und ausblasen
» Boje vorbereiten und setzen
* HA an Taucher ohne Atemgas geben gleichzeitiger Wech  sel auf ZA -> Boje setzen

und aufsteigen
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Und nun noch ein paar Filme...

Volker Maier
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Hessischer g %
Tauchsportverband e.V.
HTS s a5

startssits Ausschreibung

Wir haben noch freie Platze

hnung Prazisfortbildung fiir VD 5T Ausbilder

Termin 02.05.2012 So

al I l 02 06 Uhrzsiten: 10:30 Uhr - 16:00

" LRI

Weranstaitsr: Hezsizcher Tauchsp: E d e V.
Ausrichter: Hessischer Tauchsportvarba
ort: Grofkrotzenburg
Hostan: £20.00
Anmekdung Per Online-Formular unten.

Vaoraussetzung: 0L, TrC, VDST-TL™ TL™" oder TL™"

Mizubringsn:  Komplette Tsuchsusristung

Schuarpunkte: und Baas ne Beinschisge bzw. Flozsantechniken). Hinzu

ungstechn

kommen die Bedienung der Ausrilstung wie Automatenwechsel, Schwimmen am Zweitregler mit langem Schizuch, Ventilbedienung
bzw. Ventimanagement, Boje setzen und die Rettungsibung.
Bemerkung: Zigl ist, mit erfshrznan Tauchlehrem / Ausbildern aktuslle Tsuchtzchniken und Waiterantwickiungen zu diskutizren und zu dben.
Teilnehmer: Tz

OL-Stun

Leitung:

Mail:




