
Fitness-Wochenende in der Sportschule Grünberg

Termin: 31.10.-02.11.2003

Ort: Grünberg liegt in Nordhessen, Autobahnabfahrt
Reiskirchen

Anreise: Freitag, 31.10.2003 wenn möglich bis 18 Uhr

Programm: Schwimmen, Tauchen, Gymnastik, Yoga, Atem-
übungen,  Volleyball, Badminton, Tischtennis,
Kegeln, Wandern, Sauna

Unterkunft: Die Sportschule verfügt über Zimmer mit
Du/WC

Verpflegung: Im Preis ist Vollverpflegung enthalten

Voraussetzungen: Keine, es besteht auch kein Zwang, alle 
Angebote mitzumachen!

Teilnehmer: Jeder kann teilnehmen, auch Kinder !

Anmeldung: per Email bei Mohler.Peter@t-online.de
Bitte bis spätestens 01.09.2003

Bezahlung: EUR 90,-- auf Kto. 1201 133 007
BLZ 500 502 01 Fraspa

Leitung: Peter Mohler, Tel. 069-543692


